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Keinen Kilometer zuviel
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Vertraut und neu

Juventus Vocalis: Stimmungsvolles
Weihnachtskonzert.
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Wissenswertes liber die
LKultur und Kunst der
Weihnachtskrippen”

Die Auftaktveranstaltung zum
Halbjahresprogramm 2025
des Arbeitskreises Senioren
der Gemeinde St. Laurentius
wird am Montag, 13. Januar
sein. Sie findet statt ab 14.30
Uhr im Pfarrheim St. Lau-
rentius und steht unter dem
Motto ,,Kultur und Kunst“ der
Weihnachtskrippen und wird
gestaltet von Pfarrer Albrecht
Effler.
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Wie konnen wir aktiv dazu
beitragen, Fortschritte im
guten menschlichen Mitein-
ander zu erzielen, Konflikte
zu iiberwinden und echte
Versohnung zu fordern?

Bischof Peter Kohlgraf
Foto: Lukas Gorlach

Warum schafft man nicht
neue Strukturen, indem
jedem Menschen

eine liebevolle Sorge

am Lebensende
ermoglicht wird?

Jutta Bingenheimer aus Worms

Welchen Einfluss wird
Donald Trump bei
Amtseintritt auf den Krieg
zwischen Ukraine und
Russland nehmen?

Inka Giesler aus Ingelheim

Schaffen die Buffalo Bills
bei der 59. Auflage
endlich den ersten
Super-Bowl-Triumph?

Rolf Topperwien,

Reporterlegende
Foto: Lukas Gorlach

Schaffen wir es, dass sich
die Gemiiter etwas
abkiihlen und jeder auf
der Welt e bissje mehr
wie en Meenzer is?

Andreas Bockius,

05-Stadionsprecher
Foto: Tim Wiirz
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Fragen an das Jahr 2025 |

Zum neuen Jahr lasst die Redaktion Menschen aus der Region zu Wort kommen

Fotos, sofern nicht anders angegeben, von den Zitatgebern eingesendet

Bleibt unser
Rheinhessen-Land
weiterhin lebenswert?

Dr. Werner R. Schmitt
aus Bad Kreuznach

Werden wir Mehrheiten
fiir Schritte hin zu einer
altersfreundlichen Stadt
gewinnen konnen?

Bernd Wittich aus Schifferstadt

Verstehen wir Deutschen
endlich, dass uns andere
Nationen ldngst iiberholt
haben, und was wir leisten
miissen, um unserem Selbst-
bild wieder zu entsprechen?

Christian Heidel, Sportvorstand des
FSV Mainz 05; Foto: Lukas Gorlach

Wann bekommen unsere
Schiiler endlich eine gute
Medienausbildung?

Ingo Wagner aus Nierstein

Wie und womit
erweitern wir den
Spielraum und
die Akzeptanz

fiir Kompromisse?
Prof. Dr. Karl-Rudolf Korte,

Politikwissenschaftler
Foto: Ben Pakalski / pakalski-press

Wie trifft man, in unserer
aktuell sehr ungewissen
Zeit, langfristige und
weitreichende
Entscheidungen?

Julius Wasem,
Winzer aus Ingelheim

Kannst Du vielleicht ein
bisschen leiser dumm sein?
Sven Hieronymus,

Comedian
Foto: Sascha Kopp
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Wird es eine Grof$sporthalle

geben, die dem Sport
allgemein und unserem
Verein ASV Mainz 1888
e.V. eine Perspektive bietet?
CEEREN

1. Vorsitzender ASV Mainz 88
Foto:Judith Wallerius/hbz
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Wirst du dafiir sorgen, dass
Feste und Feiern in Mainz
wieder so friedlich und
stimmungsvoll verlaufen,
wie in den Jahren zuvor?
Rinaldo Roberto, Pressesprecher

Polizeiprasidium Mainz
Foto: Lukas Gorlach
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Wird die kiinftige
Bundesregierung endlich
»Ndgel mit Kopfen*
machen und Stillstand
vermeiden?

Helge Kramer aus Bingen

wir das Beste
daraus?

Tina Badrot,
Geschaftsfiihrerin Gemiinden
Foto: Sascha Kopp

Konnen Sportvereine auch
2025 ihre Rolle als
Vermittler und Bindeglied
von Menschen
unterschiedlicher Kulturen
bewahren?

Dominique Liggins, Sportvorstand des
ASC Theresianum; Foto: Harald Kaster

Ist das noch gut?

Pfarrer Markus Krieger
aus Bechtolsheim

Wie schaffen wir es,
Leistungswillen, soziales
Verhalten, Vertrauen in
Politik und demokratische
Werte wieder stdrker in
Einklang zu bringen?

Hans Beth, Turnierdirektor der Sinn
Mainz Open, Foto: Lyonel Stief

Welche MafSnahmen sollte
die Politik ziigig umsetzen,
damit die Unternehmen in
Rheinhessen im Wettbewerb
bestehen und wachsen?

Dr. Marcus Walden,

Prasident der IHK Rheinhessen
Foto: Stefan Sammer/hbz

Wird der Sport mit seiner
Begeisterung und seinen
ehrenamtlichen Krdften
dem allgemeinen Negativ-
trend in Deutschland
entgegenstehen?

Klaus Kuhn, Prasident des
Sportbundes Rheinhessen; Foto: VRM

Was hdltst Du bereit,
damit wir zu Dir sagen
konnen: , Verweile doch,
Du bist so schon“?
Markus Miiller,

Intendant Mainzer Staatstheater
Foto: Sascha Kopp

> Trifft der menschen-

verachtende Despot Putin
auch 2025 auf zu wenig
Kritik und sogar
Unterstiitzung aus dem
intelligenten Deutschland?

Glnter Jertz aus Mainz
Foto: Sascha Kopp
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Wie wirkt sich die
Kiinstliche Intelligenz auf
die Gesundheitsvorsorge
in Mainz und
Rheinland-Pfalz aus?

Prof. Dr. Ralf Kiesslich

Vorstandsvorsitzender Unimedizin
Mainz; Foto: Peter Pulkowski
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Wie wird das erste Jahr
auf der Profi-Tour, mit all
den Reisen und neuen
Erfahrungen, fiir mich und
mein ndheres Umfeld?

Niko Springer,

Darts-Profi aus Siefersheim
Foto: Stephan Jonetzko
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Krisen, Kriege,
Konjunktur: 2025
muss es besser werden

&

Von Tobias Goldbrunner
tobias.goldbrunner@vrm.de

wenig Briicken.“ Mehr als 300 Jahre ist die

Aussage des Physikers Isaac Newton alt. Und
doch so aktuell wie lange nicht mehr. Dass unsere
Gesellschaft auseinanderdriftet, ist keine neue Er-
kenntnis - doch die Situation hat sich 2024 ver-
scharft. Die zentralen Fragen an 2025 sind deshalb:
Was muss die Politik, muss die Gesellschaft anpa-
cken? Was kann jeder Einzelne von uns tun? Und wie
konnen wir wieder mehr zueinander finden, damit
nicht alles noch schlimmer wird? Die Herausforde-
rungen werden schliefllich nicht kleiner.

Die Menschen bauen zu viele Mauern und zu

Vor einem Jahr an dieser Stelle dufierte ich eine Viel-
zahl an Sorgen: Geht das Blutvergiefen in der Ukrai-
ne und im Nahen Osten weiter? Gewinnt Donald
Trump die Wahl in den USA? Zerbricht unsere Regie-
rung? Die Antworten sind bekannt. Immerhin: Die
deutsche Fufiball-Nationalmannschaft hat bei der
Heim-Europameisterschaft begeistert, diirfte uns
auch in den kommenden Jahren Freude bereiten.
Aber wie geht es an anderer Stelle weiter? Und was
kommt noch auf uns zu?

immer mehr Deutsche haben Angst um ihren

Arbeitsplatz. Ohnmadchtig blicken wir dem
Amtsantritt von Trump entgegen. Der designierte US-
Prasident scheint zu allem bereit zu sein. Russlands
Aggressor Wladimir Putin ohnehin. In Frankreich
konnte sich Staatsprasident Emmanuel Macron zum
Riicktritt gezwungen sehen, die Regierungsbildung
wird zur Herkulesaufgabe. In Polen stehen ebenfalls
wegweisende Wahlen bevor, ein Rechtsruck ist nicht
ausgeschlossen.

Die Wirtschaft rutscht derzeit tief in die Krise,

Die europdische Einheit brockelt weiter. Dariiber hi-

naus wiirde ein Zollstreit zwischen den USA und Chi-
na auch unsere Wirtschaft treffen. Fiir die schon bald
eine neue Bundesregierung die Weichen stellen muss.

Aber was passiert eigentlich bei der Neuwahl am 23.
Februar, die so viele so vehement gefordert haben?
Wird damit alles besser? Oder gewinnen die Radika-
len zu viel an Einfluss? Und wie steht es um unsere
Sicherheit? Ist unsere Verteidigung wirklich so maro-
de? Und muss ich ganz personlich Angst haben,
wenn ich auf Feste gehe? Die schrecklichen Taten von
Solingen und Magdeburg haben uns gezeigt, wie ver-
letzlich wir sind.

zugeben. Doch viele von uns sind dessen iiber-

driissig. Richtig so. Denn 2025 kann auch
Schritte in die richtige Richtung bringen. Mit einem
Jetzt-erst-Recht. Trump wird den Ukraine-Krieg zwar
nicht {iber Nacht beenden, die Chancen auf ein Ende
des Blutvergiefiens standen aber wohl noch nie so
gut. Ein neuer Kanzler wiederum konnte hierzulande
fiir einen Neuanfang sorgen. Dafiir brauchte es aller-
dings mehr Mut, als die Wahlprogramme erahnen
lassen.

Es ware ein Leichtes, sich da dem Jammern hin-

Stabilitat allein reicht nicht, es braucht Reformen. Die
Konzentration der kiinftigen Regierung, mutmaflich
eine Grofie Koalition, muss der Wirtschaft gelten. Der
Biirokratieabbau muss endlich radikal angepackt
werden. Der Staat muss zielgerichtet investieren, vor
allem bei der Digitalisierung und Modernisierung.
Sonst kommen noch mehr Unternehmen in Gefahr
oder wandern ab. Die Energiekosten miissen gesenkt,
das Sozial- und Bildungssystem erneuert werden. Der
Arbeitsmarkt muss von der Einwanderung profitie-
ren, der Sozialstaat davon entlastet werden. Die In-
frastruktur braucht mehr als nur Anschubhilfe. Frei-
lich: eine Mammutaufgabe fiir die kommende Regie-
rung.

fach: nicht klagen, sondern handeln. Wir diir-

fen uns am 23. Februar nicht zuriicklehnen,
sondern miissen wahlen gehen. Und wir diirfen uns
dabei nicht leeren Heilsversprechen hingeben, son-
dern miissen uns konstruktiv und inhaltlich mit den
Vorhaben und den Programmen der Parteien ausei-
nandersetzen.

Und was konnen wir selbst dafiir tun? Ganz ein-

Und die allgemeine Stimmung? Auch dafiir konnen
wir viel tun, im Kleinen wie im Grofien. Mindestens
ein Mal am Tag einem Fremden ein Licheln schen-
ken, mindestens ein Mal die Woche Sport treiben,
mindestens ein Mal im Monat alte Freunde treffen.
Und immer wieder an diejenigen denken, die un-
ermiidlich fiir uns im Einsatz sind, um uns zu helfen
oder zu unterhalten. Die Polizisten und Feuerwehr-
leute, die uns rund um die Uhr beschiitzen. Die
Sportler, die gerade trainieren, um uns mitreiftende
Wettkdmpfe zu liefern. Die Fastnachter, die jetzt
schon ihre Reden und Wagen vorbereiten. Wir alle
sind es, die unsere Demokratie, unsere Gesellschaft
stark machen. Also: auf ein erfolgreiches 2025. Mit
mehr Briicken als Mauern.

>
i

Neujahrsansprache
des Bundeskanzlers

Den Bericht
finden Sie in
der aktualisierten
Morgenausgabe
dieser Zeitung.

So sieht unser Karikaturist Rolf
Henn alias LUFF das Jahr 2024.
Hier die Namen zu den Figuren,
die Sie auf Seite 3 sehen.

1 Donald Trump

2 Melania Trump

3 Matt Gaetz

4 Kamala Harris

5 Joe Biden

6 Elon Musk

7 Davis Sacks

8 US-Justiz

9 Tim Walz
10 Uncle Sam
11 Julian Assange
12 Christian Lindner
13 Volker Wissing
14 Hubertus Heil
15 Lars Klingbeil
16 Olaf Scholz
17 EU-Flugabwehr
18 die , alte Tante”
19 Saskia Esken
20 Rolf Miitzenich
21 Matthias Miersch
22 Europa
23 Boris Pistorius
24 Kyriakos Mitsotakis
25 Donald Tusk
26 Nancy Faeser
27 ,Herbst der Entscheidung”
28 SPD-Rettungsleine
29 Zeus

Erkennen Sie’s?

Wer (oder was) sich auf der Zeichnung auf Seite 3 verbirgt

30 Marco Buschmann

31 Robert Habeck

32 Claus Weselsky

33 Emmanuel Macron
34 Vereinigte franzosische Linke
35 Jens Stoltenberg

36 Mark Rutte

37 John Bull

38 Doris Konig

39 Stephan Harbarth

40 Deutscher Michel

41 von BKA gesammelte Daten
42 Holger Miinch

43 Friedrich Merz

44 Markus Soder

45 Roderich Kiesewetter
46 Hendrik Wiist

47 Dietmar Woidke

48 Wu Xuegian

49 Xi Jinping

50 Antony Blinken

51 Viktor Orban

52 Ursula von der Leyen
53 Bundestag

54 Sabine Zimmermann
55 Michael Kretschmer
56 Karl Lauterbach

57 Mario Voigt

58 Biirokratie

59 Luiz Inacio Lula da Silva
60 Alexander Schweitzer
61 Malu Dreyer

62 Ricarda Lang

63 Omid Nouripour
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64 Cem Ozdemir

65 Joachim Rukwied

66 Wladimir Putin

67 Verzweifelte Friedenstaube

68 Messerattacken

69 llham Alijew

70 Benjamin Netanjahu

71 Esther Chajut

72 Antonio Guterres

73 Annalena Baerbock

74 Bijan Djir-Sarai

75 Sahra Wagenknecht

76 Angst

77 Bodo Ramelow

78 Digitalisierung in offentlichen
Verwaltungen Deutschlands

79 Martin Schirdewan

80 Janine Wissler

81 Claudia Sheinbaum

82 Yahya Sinwar

83 Wolodymyr Selenskyj

84 Mexikanische Drogenkartelle

85 Cyril Ramaphosa

86 Jiirgen Treutler

87 Bernd Baumann

88 Bjorn Hocke

89 Maximilian Krah

90 Tino Chrupalla

91 Alice Weidel

92 Ali Chamenei

93 Baschar al-Assad
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Merz will
syrische Straftater
abschieben

BERLIN (dpa). CDU-Chef Fried-
rich Merz halt trotz der unkla-
ren politischen Entwicklung in
Syrien nach dem Sturz von
Machthaber Baschar al-Assad
an der Forderung nach Abschie-
bungen syrischer Straftater fest.
»Das Land ist nach wie vor sehr
instabil, das wissen wir, sagte
der Kanzlerkandidat von CDU
und CSU in Berlin. ,,Aber wir
sind in der Union ja schon seit
langerer Zeit der Auffassung,
dass man nach Afghanistan
und nach Syrien grundsatzlich
abschieben kann und sollte.
Das wiirden wir machen.“

. Werden Assad-Getreue
nicht hier aufnehmen”

Zugleich miisse genau darauf
geachtet werden, wer derzeit
noch aus Syrien nach Deutsch-
land und Europa komme, ver-
langte Merz. ,Ich mochte
jedenfalls die Mitglieder der As-
sad-Milizen, die in Syrien
schlimme Verbrechen begangen
haben, hier in Deutschland
nicht sehen.“ Das seien Mittdter
des Assad-Regimes, die in Sy-
rien nun moglicherweise Straf-
verfahren vor sich hitten, sich
aber stattdessen lieber auf die
Flucht begeben wiirden. ,Die
klare Botschaft muss sein: Wir
werden euch hier an den Gren-
zen sofort zuriickweisen.“ Merz
verlangte eine klare, abge-
stimmte Haltung mit allen an-
deren europdischen Landern
nach dem Motto: ,,Die EU und
Deutschland werden die Ge-
treuen Assads nicht aufneh-
men.“ Derzeit leben in Deutsch-
land laut Bundesinnenministe-
rium rund 975.000 Syrer. Die
meisten kamen seit 2015 infol-
ge des syrischen Biirgerkriegs.
Mehr als 300.000 von ihnen
wurden wegen des Biirgerkriegs
in ihrer Heimat aufgenommen.

Kiew: Wollen
Syrien helfen

DAMASKUS (dpa). Die Uk-
raine und Syrien wollen
nach Jahren der diplomati-
schen Eiszeit eine , strategi-
sche Partnerschaft” aufbau-
en. Es werde Beziehungen
auf politischer, wirtschaftli-
cher und sozialer Ebene ge-
ben, sagte Asaad al-Schaiba-
ni, Syriens Auflenminister
der neuen Ubergangsregie-
rung, nach einem Treffen
mit seinem ukrainischen
Kollegen, Andrij Sybiha. Sy-
riens gestiirzter Staatschef
Baschar al-Assad hatte tiber
viele Jahre engste Verbin-
dungen nach Russland, wo
er vor Wochen auch Zu-
flucht gefunden hat. Die dip-
lomatischen Beziehungen
zwischen Syrien und der Uk-
raine wurden 2022 abgebro-
chen. Wdhrend der Assad-
Herrschaft war Russland die
wichtigste Schutzmacht Sy-
riens.
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Zupackend und bescheiden

Jimmy Carter gab als US-Prasident oft eine gliicklose Figur ab / Spater machte er sich einen Namen als Vermittler in Krisen

vg—

Von Julia Naue

WASHINGTON. Bodenstdndig
war er, heimatverbunden und
bescheiden. Jimmy Carter ist auf
einer Farm im siidlichen US-
Bundesstaat Georgia aufgewach-
sen - ohne Strom und flieRendes
Wasser. Diese Erfahrung hat ihn
sein Leben lang geprdgt. Zupa-
cken, das hat er gelernt. Noch im
hohen Alter half er, wo immer es
notig war. Einmal dehydrierte er
in sommerlicher Hitze beim
Hauserbauen fiir arme Familien
in Kanada und kam ins Kranken-
haus. Schon am nachsten Tag
stand er wieder auf der Baustel-
le. Carter war unermiidlich.

Ganz dhnlich ging der friihere
US-Prdsident auch mit seiner
Krebsdiagnose 2015 um. ,Ich
hatte ein aufregendes, abenteu-
erliches und befriedigendes Le-
ben*, sagte er - und schien vol-
lig mit sich im Reinen. Der eins-
tige Erdnussfarmer aus dem Ort-
chen Plains machte nie grofRes
Aufsehen um sich. Und so war
es auch vor allem die Zeit nach
seiner Prasidentschaft, die ihm
Respekt und Anerkennung ein-
brachte - anders als die teils
gliicklosen Jahre im Weiften
Haus. Nun ist Carter am Sonn-
tag im Alter von 100 Jahren im
Kreise seiner Familie gestorben.
Damit {iberlebte Carter seine
Ehefrau Rosalynn gut ein Jahr.
Die Carters waren 77 Jahre lang
verheiratet.

Triumphe verblassten
neben Demiitigungen

Kaum ein anderer US-Prasident
hat wahrend seiner Prasident-
schaft derartige Demiitigungen
und Niederlagen hinnehmen
miissen wie dieser Mann - vom
Geiseldrama in Teheran bis hin
zum sowjetischen Einmarsch in
Afghanistan. Selbst Triumphe
wie das Friedensabkommen von
Camp David zwischen Agypten
und Israel verblassten dagegen.

Spater machte er sich einen
Namen als Vermittler in Krisen
und mit humanitarer Hilfe. Thm
gelang eine Art Neustart nach
seiner Zeit im Weiflen Haus.

gL

.

Der ehemalige US-Prasident Jimmy Carter (hier im Jahr 2016 in Atlanta), der 2002 mit dem Friedensnobelpreis ausgezeichnet wurde,
ist am Sonntag im Alter von 100 Jahren gestorben.

1982 griindete er gemeinsam mit
Ehefrau Rosalynn in Atlanta das
Carter Center zur Forderung von
Demokratie, Menschenrechten
und wirtschaftlicher Entwick-
lung - besonders in armeren
Landern. Als Vermittler bei Frie-
densbemiihungen brachte Car-
ter sich ein. 2002 bekam er dafiir
den Friedensnobelpreis.

Carter kam als Auflenseiter in
die Politik - und schliefilich nach
Washington. Der Ex-Prdsident
kam aus einfachen Verhaltnissen
im Siiden des Landes - eine Re-
gion gepragt von der Trennung
von Menschen nach Hautfarbe.
Auf der Farm seiner Eltern hatte
er viel mit Schwarzen zu tun,
sein Vater sah Menschen mit
weifer Hautfarbe als {iberlegen.
Seine Mutter Lilian hingegen,
eine Krankenschwester, behan-

delte Schwarze mit Respekt. Es
waren diese Werte, die auch Car-
ters Charakter prdgten - auch
wenn er das rassistische System
anfangs nicht offentlich kritisier-
te. Erst spater in seiner Karriere
machte er sich gegen Diskrimi-
nierung stark.

In den 1950er-Jahren betrieb er
die Erdnussfarm seiner Eltern in
Plains. Schliefflich begann der
Demokrat, sich politisch zu en-
gagieren. 1971 wurde er zum
Gouverneur Georgias gewdhlt -
1976 ging er ins Rennen gegen
den republikanischen Amtsinha-
ber Gerald Ford um das Weife
Haus. ,Jimmy wer?“, fragten
sich da viele. Doch nach dem
Watergate-Skandal, der Richard
Nixon aus dem Amt trieb, woll-
ten die Menschen im Land Ver-
dnderung. Darauf setzte Carter

im Wahlkampf - und hatte Er-
folg. Der gelernte Nuklearinge-
nieur galt als moralisch sauberer
Newcomer. In seiner Zeit im
Weiflen Haus hatte er durchaus
Erfolge. 1978 unterzeichneten
der agyptische Prasident Anwar
al-Sadat und der israelische Mi-
nisterprasident Menachem Be-
gin zwei Friedensrahmenab-
kommen - ein Coup, den Carter
in Geheimverhandlungen in
Camp David eingefddelt hatte.
Ein weiterer Schritt war der
SALT-I-Vertrag zur Begrenzung
der strategischen Riistung, den
Carter und der sowjetische Par-
teichef Leonid Breschnew 1979
in Wien unterzeichneten.

Doch in seiner Zeit als US-Pré-
sident von 1977 bis 1981 war
Carter hdufig kein Gliick be-
schert. Gepragt haben seine Pra-

Foto: dpa

sidentschaft vor allem die hohen
Verbraucherpreise und die
»,Schmach von Teheran“, die ihn
schliefilich die Wiederwahl kos-
tete. Damals nahmen iranische
Studenten Dutzende Amerika-
ner bei einem Uberfall auf die
US-Botschaft als Geiseln. Das
Drama zog sich 444 qualend lan-
ge Tage hin. Carters Beliebtheits-
werte rutschten in den Keller.
Seine Niederlage bei der Prasi-
dentenwahl 1980 war besiegelt -
der Republikaner Ronald Reagan
16ste Carter im Weifsen Haus ab.
Fiir Carter begann nun eine
neue Zeit, die er voll und ganz
dem Engagement fiir die gute
Sache widmete. Die politische
Zeitschrift , The Nation“ schrieb
kurz vor Carters Tod: ,Jimmy
Carter ist unser grofartigster
ehemaliger Prasident.”

Abgeordnete pochen auf Autklarung

Innenausschuss verlangt nach Attentat von Magdeburg Antworten und personelle Konsequenzen / Faeser: Jeder Stein wird umgedreht

Von Basil Wegener

BERLIN. Nach dem tddlichen
Anschlag von Magdeburg mit
fiinf Toten hat Bundesinnenmi-
nisterin Nancy Faeser (SPD) wei-
tere Aufklarung und besseren
Schutz der Bevolkerung zugesi-
chert. Parteitibergreifend zeigten
sich die Abgeordneten nach
einer Sondersitzung des Bundes-
innenausschusses bestiirzt iber
die Details der Todesfahrt von
Taleb A. auf dem Weihnachts-
markt von Sachsen-Anhalts Lan-
deshauptstadt. Im Zentrum soll
bei weiteren Sitzungen in den
kommenden Wochen die Frage
stehen, warum die Behorden
den Attentdter nicht stoppten,
obwohl er Dutzende Male Ge-
walt angedroht hatte.

Faeser betonte nach der Sit-
zung, viele Fragen konnten nur
vor Ort in Sachsen-Anhalt beant-
wortet werden. Doch auch die
Spitzen von Bundeskriminalamt
und Verfassungsschutz hatten
den Abgeordneten Auskunft er-
teilt. ,Alle Hintergriinde miissen
griindlich ermittelt werden®, sag-
te Faeser. ,,Hier wird jeder Stein
umgedreht.”

Noch lieflen die Ermittlungen
aber kein klares Bild erkennen.
Der Tater passe in kein gangiges
Raster. Er weise psychische Auf-
falligkeiten auf, sagte Faeser. Klar
sei: ,Dieser Tater hat unfassbar
grausam und brutal gehandelt.”
Zielgerichtet sei er mit dem Auto
auf die Menschen zugerast.

Innenministerin Nancy Faeser (SPD, links), spricht vor der Sondersitzung des Innenausschusses mit
ihrer Amtskollegin Tamara Zieschang (CDU) aus Sachsen-Anhalt. Nach dem Anschlag auf dem Weih-

nachtsmarkt in Magdeburg geht es um die politische Aufarbeitung.

Zwei Monate vor der Bundestags-
wahl kiindigte Faeser zudem
Konsequenzen an. Klar sei, ,,dass
wir unsere Sicherheitsbehorden
starken miissen®,

In Magdeburg hatte ein 50 Jah-
re alter Mann aus Saudi-Arabien
mit seinem Auto auf dem Weih-
nachtsmarkt fiinf Menschen geto-
tet und rund 230 verletzt. Bereits
vor seiner Todesfahrt stand er im
Visier von Sicherheitsbehorden.
Er sitzt in Untersuchungshaft.

IWie der AfD-Abgeordnete Gott-
fried Curio aus der Sitzung be-

richtete, hatten die Behérden Dut-
zende Hinweise, dem als Queru-
lanten bekannten spateren Tater
ndher nachzugehen. Auch ande-
re Ausschussmitglieder bestatig-
ten im Grundsatz, dass es rund
80 Anhaltspunkte dieser Art ge-
geben habe. Faeser wurde von
Ausschussmitgliedern vorgehal-
ten, keine liickenlose Liste iiber
die Beriihrungspunkte des spate-
ren Taters mit den Behorden vor-
gelegt zu haben. Gegeniiber Ein-
richtungen in Mecklenburg-Vor-
pommern hatte der Mann bereits
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2013 und 2015 gedroht, wie das
dortige Justizministerium nach
Uberpriifung fritherer Ermittlun-
gen mitteilte. Demnach zeigte er
sich 2013 in einem Telefonat mit
der Arztekammer unzufrieden
iiber die aus seiner Sicht langwie-
rige Bearbeitung seines Antrags
auf Zulassung zur Facharztprii-
fung und drohte etwas Ahnliches
wie den Anschlag auf den Bos-
ton-Marathon an. Dort waren
flinf Menschen getotet und 260
verletzt worden. Bei einer an-
schlieffenden Wohnungsdurchsu-

chung fand die Polizei aber keine
gefahrlichen Gegenstdande. 2015
schrieb der Mann demnach in
einem Brief an den Generalstaats-
anwalt: ,,Aus rein postmodernem
philosophischem  Blickwinkel
sind Sie schmutzige Bakterien die
bald vernichtet werden sollen um
das deutsche Volk vor Threr Ge-
fahr zu schiitzen. (...) Dafiir bin
ich bereit mein ganzes Leben zu
bezahlen.” Ein Ergebnis konne
aber nicht mehr ermittelt werden,
da Akten geloscht seien, berich-
tete das Ministerium.

Viele Warnungen, aber
Behdrden reagierten nicht

Griine und FDP verlangen, dass
jemand die politische Verantwor-
tung fiir mutmafiliches Behor-
denversagen {ibernimmt. ,Ich
finde, dass am Ende eines sol-
chen Geschehens politische Ver-
antwortung {ibernommen wer-
den muss“, sagte von Notz. FDP-
Ausschussmitglied Konstantin
Kuhle schloss sich dem an.

Auch Vertreterinnen und Vertre-
ter anderer Parteien pochten auf
Aufkldrung. SPD-Innenexperte
Sebastian Hartmann erwartet
nach eigenen Worten eine Ant-
wort auf die Frage: ,Was hat die
Tat ermoglicht?” Der Mann sei
tiber Jahre durch , wiisteste Dro-
hungen“ behordenbekannt gewe-
sen - aber nicht aufgehalten wor-
den. Selbst Hinweise aus dem
Ausland seien zu ihm eingegan-
gen, so von Notz.

Milanovic
verpasst absolute
Mehrheit knapp

ZAGREB (ple). Beinahe hitte
Zoran Milanovic schon im ers-
ten Wahldurchgang die Prasi-
dentschaftswahl in Kroatien ge-
wonnen. Am Ende landete er
aber doch ,,nur” bei 49,1 Pro-
zent der abgegebenen Stim-
men. Und so steht am 12. Janu-
ar der zweite Wahlgang an.
Wie erwartet trifft der Sozialde-
mokrat dort auf Dragan Primo-
rac von der konservativen HDZ,
die auch den Premierminister
stellt und die Regierung an-
fithrt. Die Beteiligung im ersten
Wahlgang war dabei deutlich
niedriger als noch bei der Par-
lamentswahl im Friihjahr. Der
amtierende Prdsident gilt als
Populist und iibt haufig Kritik
an der EU.

Amtierender Président Favorit
bei Stichwahl in Kroatien

Dass er so deutlich vorne
liegt, hangt auch damit zusam-
men, dass die HDZ erst vor we-
nigen Wochen einmal mehr in
einen Korruptionsfall rund um
Gesundheitsminister Vili Beros
verwickelt war. Der musste sein
Amt abgeben, doch die Partei
kdmpft weiter mit den Nachwe-
hen. Im grofien Teilnehmerfeld
mit insgesamt acht Kandidaten,
waren neben Primorac etliche
weitere konservative Anwarter
ins Rennen um das Prisiden-
tenamt gestartet, die Primorac
wohl auch Stimmen gekostet
haben. Favorit fiir die Stichwahl
bleibt Milanovic, der die kroa-
tische Linke hinter sich versam-
melt. Die wahlt ihn schon allein
deshalb, weil er verhindert,
dass die HDZ neben der Regie-
rung und dem Premier auch
noch den Prasidenten stellt.

Neujahrsgriifde fiir
Orban und Fico

MOSKAU (dpa). Russlands
Prasident Wladimir Putin hat
westliche Staatschefs beim
Versand seiner Neujahrsgliick-
wiinsche ignoriert - mit Aus-
nahme der Regierungschefs
von Ungarn und der Slowakei,
Viktor Orban und Robert Fico.
Ex-Bundeskanzler  Gerhard
Schroder steht als einziges
ehemaliges westliches Staats-
oberhaupt auf der Empfanger-
liste von Gliickwunschtele-
grammen, die der Kreml auf
seiner Webseite verdffentlich-
te. Fico stehe zwar nicht auf
der Liste, ihm habe Putin aber
ebenfalls gratuliert, bestatigte
Kremlsprecher Dmitri Peskow.
Nach Darstellung aus Moskau
zeichnen sich Ungarn und
auch die Slowakei durch den
Verzicht auf eine ,,russophobe
Politik” aus.

ZDF-Chef warnt
vor Beeinflussung

BERLIN (dpa). ZDF-Intendant
Norbert Himmler geht davon
aus, dass vor der Bundestags-
wahl im Februar bewusst ge-
streute Falschnachrichten und
Desinformation im Internet zu-
nehmen werden. Der Senderchef
sagte: ,Meine Prognose ist, dass
die Einflussversuche von aufien
ein bisher nie gesehenes Maf} an
Desinformation erreichen wer-
den, gerade iber die sozialen
Medien.“ Der Intendant des of-
fentlich-rechtlichen Senders in
Mainz erganzte: ,, Wir miissen
diesen Kampagnen, die ja meis-
tens vom Ausland gesteuert wer-
den, gegenhalten.“ Der Sender
plant auch Formate fiir jiingere
Menschen unter 30. Gerade sie
miisse man iiber andere Plattfor-
men als das klassische Fernse-
hen erreichen. Himmler fiihrte
aus, es gehe oft um grundlegen-
de Informationen zur Wahl.
Zum Beispiel bietet das ZDF Er-
kldr-Videos zu den Programmen
der Parteien auf Youtube an.
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FRANKFURT. Umwaélzung bei
den Bonusprogrammen im
Handel. Edeka steigt ein,
Rewe steigt aus, Galeria wird
zuriickkehren und die Spar-
kassen kooperieren - bei der
bundesweit fiihrenden Rabatt-
karte Payback dreht sich das
Karussell der teilnehmenden
Marken. Rewe setzt stattdes-
sen ab sofort auf eine eigene
digitale Losung per App. Doch
was dndert sich fiir die Ver-
braucher und was bringen
Kundenkarten und Handels-
Apps tatsdchlich? Verbrau-
cherschiitzer sind skeptisch
gestimmt.

,Mit Bonus-Coupons Euros
sammeln®, lautet die Werbung
der Rewe-Gruppe zum Jahres-
wechsel. In den bundesweit
3.800 Geschéften und im On-
line-Shop werde der gesam-
melte Einkaufs-Bonus jetzt di-
rekt in Euro statt wie bei Pay-
back iblich in Punkten be-
rechnet, heifdt es. Wochentlich
sollen neue Preisaktionen an-
geboten werden, bei denen
sich Guthaben sammeln l4sst.
Fiir einzelne Produkte gebe es
zudem Bonus-Coupons in der

App.

Payback ist mit 31 Millionen
Nutzern Marktfiihrer

Und je mehr im laufenden
Monat eingekauft wird, desto
hoher fillt laut Rewe der Bo-
nus aus. Ab einem Einkaufs-
wert von 50 Euro werden Kun-
den demnach einen Drei-Pro-
zent-Coupon, ab 150 Euro
einen Fiinf-Prozent-Coupon
und ab 400 Euro einen Zehn-
Prozent-Coupon auf einen
Einkauf im Folgemonat erhal-

Handel will mit neuen Boni locken

Mit Edeka und Rewe wechseln die beiden fithrenden Supermarkt-Ketten zum Jahreswechsel ihre Kundenbindungsprogramme

ten. Noch nicht in der App
enthalten ist die neue Bezahl-
funktion Rewe Pay. Die bei
Rewe gesammelten Payback-
Punkte behalten ihre Giiltig-
keit. Sie konnen dann aller-
dings nicht mehr bei Rewe
eingelost werden, sondern nur
noch bei den verbleibenden
Payback-Partnern.
Rabattkarten gewdhren da-
gegen iiber Punkte einen
Preisnachlass von einem hal-
ben bis zu drei Prozent, die
bei Partnerunternehmen ein-
gelost werden konnen. Bei
Payback wird beispielsweise
beim Einkauf in der Regel fiir
jeden Euro ein Punkt gutge-
schrieben, der dem Wert von
einem Cent entspricht. Der im
Madrz 2020 gestartete Markt-
fithrer, der nach eigenen An-
gaben 31 Millionen aktive Nut-
zer zahlt, hat ebenfalls eine
App entwickelt und bietet eine
digitale Bezahlfunktion an.
Nach dem Ausstieg von
Rewe bei Payback starten zum
Jahresanfang 2025 Edeka und
Netto mit der Bonuskarte.
Ebenfalls im kommenden Jahr
beginnt die Kooperation von
Payback mit den Sparkassen,
deren Kunden kiinftig mit
ihrer Girocard beim Einkauf
Punkte sammeln konnen. Zu
den weiteren 700 Partnern
zdhlen unter anderem dm-
Drogerien, Aral-Tankstellen,
Amazon, C&A, Decathlon und
verschiedene Reise-Anbieter.
Und von Ende 2025 an konnen
auch Galeria-Kunden bei Pay-
back punkten.
Verbraucherschiitzer warnen
allerdings Kunden, sich auf
die Bonusprogramme zu ver-
lassen: ,Die Bindung durch
die Supermarkt-App an nur
einen Anbieter, der Sie standig

Viele Handelsketten bieten Bonus- und Treueprogramme via App an.

werbewirksam zum Kaufen
auffordert, kann den Nachteil
mit sich bringen, dass Sie we-
niger Preise mit anderen
Markten und Produkten ver-
gleichen®, schreibt der Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band. Dadurch gingen giinsti-
gere Angebote verloren. ,,Ge-
nerell ldsst sich feststellen,
dass ein Angebot nicht das
Beste sein muss, denn zeitglei-
che Aktionen der Handler
unterscheiden sich oft“, bilan-

zierte auch der Handelsexper-
te Sven Reuter, Chef der My-
Valueshopping, zu der die
Preisvergleichs-App Smhaggle
gehort, unldngst gegeniiber
dieser Zeitung das Ergebnis
eines Preisvergleichs.
Rabattkarten und Handels-
Apps dienen aber nicht nur
der Kundenbindung, sondern
erlauben auch die Analyse des
Kaufverhaltens und das Ange-
bot von personalisierter Wer-
bung. ,Mit der Rewe App und

Rewe Bonus kdnnen wir ihre
Wiinsche und Bediirfnisse
noch besser erfiillen und ge-
zielt Angebote unterbreiten,
die fiir Sie und ihren Alltag
wirklich relevant sind“, ver-
spricht beispielsweise Rewe-
Gruppenvorstand Peter Maly,
der neueste Technologien wie
Kiinstliche Intelligenz fiir per-
sonalisierte Angebote an-
preist.

Genau dieser Einblick in die
Kundenprofile stofit Verbrau-
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cherschiitzern allerdings bitter
auf. ,Aus den personlichen
Angaben, die Sie beim Karten-
antrag freiwillig gemacht ha-
ben, konnen Unternehmen zu-
sammen mit den Umsatzdaten
Nutzungs- oder sogar Kunden-
profile erstellen®, kritisiert der
Verbraucherzentrale Bundes-
verband. Je ofter die Rabatt-
karte eingesetzt werde, desto
genauer konne das Konsum-
verhalten beobachtet werden.

Bonusprogramme haben sich

trotzdem fest im Verbraucher-
alltag etabliert. Acht von zehn
Konsumenten in Deutschland
sind nach einer Studie des Ins-
tituts fiir Handelsforschung
(IFH) bei mindestens einem
Bonusprogramm registriert.
Die beliebtesten Branchen
sind der Lebensmitteleinzel-
handel sowie Drogerien und
Kosmetik. Zwei Drittel der
Handler planen, ihre Investi-
tionen in diesem Bereich im
Jahr 2025 zu erhohen.

Bundeskartellamt priift
das Vorgehen

Die  Kundenbindungspro-
gramme lassen sich die Han-
delsketten von der Industrie
allerdings extra vergiiten.
Rewe hat sich nach einem Be-
richt der Lebensmittelzeitung
die Teilnahme an dem Pay-
back-Programm beispielswei-
se bisher mit einem Prozent
des getdtigten Umsatzes be-
zahlen lassen. Nun sei bei den
Jahresgesprachen mit den Pro-
duktherstellern ein zusatzli-
cher Aufschlag fiir die Rewe-
App von 0,3 bis 0,8 Prozent
verlangt worden, heift es. Im
Gegenzug biete Rewe einen
tieferen Einblick in die Kun-
dendaten und verstarkte Wer-
bung.

Edeka verlangt von den Her-
stellern ebenfalls eine Beteili-
gung an den Payback-Kosten.
Das Bundeskartellamt priift
derzeit, ob das Vorgehen
gegen das sogenannte Anzapf-
verbot verstofit. Das Anzapf-
verbot untersagt marktbeherr-
schenden Unternehmen, ihre
Marktmacht zu missbrauchen,
indem sie von Lieferanten
Leistungen ohne angemessene
Gegenleistung fordern.

Borse Frankfurt im Jahresvergleich

MDAX ¥ 25589,06 (-5,71%)

Div. 30.12.24 29.12.23
Aixtron NA 0,40 15,22 38,66
Aroundtown (LU) - 2,92 2,48
Aurubis 1,40 76,70 74,26
Auto1 Group - 15,60 6,49
Bechtle 0,70 31,10 45,39
Bilfinger 1,80 46,25 34,82
Carl Zeiss Meditec 1,10 45,52 98,84
CTS Eventim 1,43 81,65 62,60
Delivery Hero - 2712 25,01
Dt. Wohnen Inh. 0,04 23,05 23,94
Evonik Industries 117 16,73 18,50
Evotec - 8,20 21,28
Fraport - 58,50 54,76
freenet NA 1,77 2754 2534
Fuchs Vz. 1,1 41,66 40,30
GEA Group 1,00 4782 37,69
Gerresheimer 1,25 71,00 9435
Hella 0,71 88,80 82,50
HelloFresh - 11,76 14,31
Hensoldt 0,40 34,50 24,40
Hochtief 4,40 129,70 100,30
Hugo Boss NA 1,35 44,78 67,46
Hypoport SE - 168,10 176,80
Jenoptik 0,35 22,44 2844
Jungheinrich Vz. 0,75 25,66 33,22
K+S NA 0,70 10,46 14,31
Kion Group 0,70 31,86 38,67
Knorr-Bremse 1,64 70,35 58,80
Krones 2,20 120,00 111,80
Lanxess 0,10 23,58 28,37
LEG Immobilien 2,45 81,80 79,32
Lufthansa vNA 0,30 6,18 8,05
Nemetschek 0,48 93,60 78,48
Nordex - 11,27 10,40
Puma 0,82 44,36 50,52
Rational 13,50 824,00 699,50
Redcare Pharmacy (NL) - 131,70 131,60
RTL Group (LU) 2,75 26,70 34,96
Schott Pharma 0,15 25,16 33,60
Scout24 NA 1,20 85,10 64,16
Siltronic NA 1,20 46,50 88,45
Stroer & Co. 1,85 46,06 53,75
TAG Immobilien - 14,36 13,20
Talanx NA 2,35 82,15 64,65
TeamViewer SE - 9,54 14,06
thyssenkrupp 0,15 3,92 6,31
Traton 1,50 27,95 21,32
Tul - 8,35 7,06
United Internet NA 0,50 15,67 23,04
Wacker Chemie 3,00 70,04 114,30
SDAX ¥ 13711,33 (-1,78%)

Div. 30.12.24 29.12.23
1&1 0,05 12,60 18,14
adesso 0,70 88,00 107,40
Adtran Networks 0,52 19,96 20,00
AlzChem Group 1,20 57,00 26,00
Amadeus Fire 5,00 76,10 123,00
Atoss Software 1,69 114,20 104,50
Befesa (LU) 0,73 20,76 35,20
Borussia Dortmund 0,06 3,14 3,60
Cancom 1,00 23,24 29,56
Ceconomy St. - 2,63 2,48
CeWe Stiftung 2,60 103,40 101,20
CompuGroup Med. 1,00 21,76 37,90
Dermapharm Holding 0,88 38,90 42,34
Deutsche Beteiligung 1,00 23,00 29,35
Deutz 0,17 4,04 4,80
Douglas - 20,24 -
Dragerwerk Vz. 1,80 46,50 51,80
Dt. EuroShop NA 2,60 18,50 22,55
Dt. Pfandbriefbank - 4,79 6,20
Diirr 0,70 21,44 21,38
DWS Group 6,10 39,80 34,80
Eckert & Ziegler SE 0,05 44,50 37,25
Elmos Semicond. 0,85 68,00 74,00
Energiekontor 1,20 49,15 82,70
Fielmann Grp. 1,00 41,40 48,64
flatexDEGIRO 0,04 14,78 11,17
Formycon - 53,10 56,40
GFT Technologies 0,50 22,10 31,20
Grand City Prop. (LU) - 11,75 10,18
Grenke NA 0,47 15,42 25,05
Hamborner Reit 0,48 6,30 6,81
Heidelberger Druck. - 0,91 1,24
Hornbach Hold. 2,40 72,60 66,00

Indus Holding 1,20 20,30 22,35
lonos Group 21,85 17,46
Jost Werke 1,50 4550 44,20
Klckner & Co. NA 0,20 4,44 6,87
Kontron (AT) 0,50 19,46 21,50
KSB Vz. 26,26 600,00 582,00
KWS Saat 1,00 58,80 53,70
LPKF Laser&Electr. 8,93 9,95
Medios 13,22 15,86
Metro St. 0,55 4,15 6,31
MLP 0,30 6,13 5,54
Mutares 2,25 24,00 35,40
Nagarro - 79,15 87,45
Nexus 0,22 69,20 58,20
Norma Group NA 0,45 14,94 16,03
Patrizia 0,34 7,90 8,20
PNE NA 0,08 11,08 13,84
ProSiebenSat.1 0,05 4,96 553
PVATePla - 12,94 20,40
RENK Group 0,30 18,33 -
SAF Holland 0,85 14,78 15,20
Salzgitter 0,45 15,84 28,00
Schaeffler Inh. 0,44 4,24 5,60
SFC Energy - 17,20 19,52
SGL Carbon - 4,00 6,51
Sixt St. 3,90 78,60 101,20
SMA Solar Techn. 0,50 13,56 60,55
Springer Nature - 27,20 -
Stabilus S.A 1,75 30,25 61,70
Sto & Co.Vz 500 107,00 139,80
Stratec 0,55 29,80 45,55
Stidzucker 0,90 10,38 14,19
Siiss MicroTec NA 0,20 48,65 27,70
Verbio 0,20 11,83 29,88
Vossloh 1,05 43,05 41,9
Wacker Neuson NA 1,15 14,64 18,26
Wiistenr. & Wiirtt. 0,65 11,64 13,34

WEITERE DEUTSCHE AKTIEN
Div. 30.12.24 29.12.23

About You Hold. 6,47 435
Aumann 0,20 10,50 18,84
BayWa vNA - 10,70 31,60
BB Biotech NA (CH) 2,00 37,25 45,70
BMW Vz. 6,02 72,60 89,70
Covestro - 56,12 52,64
Encavis - 17,36 15,39
Fuchs St. 1,10 31,90 32,85
Hapag-Lloyd NA 925 153,80 134,40
Henkel & Co. 1,83 74,70 64,44
Homag Group 1,01 37,80 38,00
JDC Group - 22,20 19,35
Leifheit 1,05 15,55 16,10
Medigene NA - 1,02 3,00
Pfeiffer Vacuum 732 153,20 153,40
Sartorius St. 0,73 177,00 264,00
Volkswagen St. 9,00 91,60 117,30

WEITERE REGIONALE AKTIEN

Div. 30.12.24 29.12.23
3U Holding 0,05 1,53 2,06
BioNTech 108,70 95,00
Brain Biotech 3,49 3,61
CeoTronics 0,15 5,80 434
Datron 0,20 7,05 9,95
Deufol 0,10 - -
EDAG Engineer. (CH) - 6,92 13,55
KSB St. 26,00 645,00 650,00
Mainz Biomed (NL) - - 40,64
MAX21 konv. - 1,52 2,30
MVV Energie NA 1.45 30,80 32,30
Schwalbchen 0,80 45,20 -
Shareh. Val. B. NA o.N. - 73,00 83,00
Simona 1,85 56,00 65,00
EURO STOXX 50 A  4869,28 (+7,69%)

Div. 30.12.24 29.12.23
AB Inbev (BE) 082 4829 5829
Adyen (NL) 1424,60 1174,20
Ahold Delhaize (NL) 0,50 31,35 26,04
Air Liquide (FR) 2,91 155,40 160,09
ASML Hold. (NL) 1,52 677,10 685,90
AXA (FR) 1,98 34,19 29,49
Banco Santander (ES) 0,10 4,40 3,79
BBVA (ES) 0,29 9,30 8,22
BNP Paribas (FR) 4,60 59,20 62,59
Danone (FR) 2,10 64,84 58,69
Enel (IT) 0,22 6,91 6,75

DAX ° = auch im Euro Stoxx 50 | Goldman Sac?s ()US) 3,00 550,20 347,80 | Amundi Pio Global Eq A€* x 191,79 163,64 | Union UniDeutschl. XS* x 163,05 167,45
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Vom WM-Titel sind die
deutschen Darts-Spieler
meilenweit entfernt

Von Eric Hartmann
eric.hartmann@vuvrm.de

schen Darts-Spielers.

ZITAT DES TAGES

Erstmals sechs deutsche Spieler am Start, dazu

gingen mebhr als 18.000 Tickets - also iiber 20
Prozent - nach Deutschland, Osterreich und in die
Schweiz. Der Hype war bereits vor der WM zu spiiren,
es knisterte gewaltig vor dem grofsten Darts-Turnier der
Welt. Umso grofier ist nun die Enttduschung, dass es
fir keinen der deutschen Pfeile-Werfer auch nur an-
satzweise in die Nahe des WM-Pokals reichen sollte.
Trotz Champions wie Martin Schindler. Trotz des so er-
fahrenen Gabriel Clemens. Trotz Ricardo Pietreczko,
der mit dem Erreichen des Achtelfinals zwar ein res-
pektables Ergebnis erzielte - der aber Weltmeister wer-
den wollte, wie er selbst sagte. Sein Totalausfall gegen
den Englander Nathan Aspinall sollte ihm einen Strich
durch die Rechnung machen. Da halfen auch die zahl-
reichen Anhdnger aus Deutschland nicht. Von einem
WM-Triumph sind die deutschen Dartsspieler jedenfalls
weiterhin meilenweit entfernt. Besonders bitter: In die-
sem Jahr war die Chance auf eine Uberraschung oder
gar den Titel besonders grof}, denn die Weltspitze be-
kleckert sich dieser Tage auch nicht gerade mit Ruhm.
Und so bleibt aus deutscher Sicht nur die Hoffnung auf
die ndchste Weltmeisterschaft im ,,Ally Pally*. Es wdre
der perfekte Ort flir den ganz grofsen Wurf eines deut-

Die Vorfreude war riesengrofd auf die Darts-WM.

Im Nachgang bin ich auch verwundert
iiber meine Reaktion. Da gab’s schon
normale Einwiirfe, wo ich deutlich
aggressiver reagiert habe.

FuBball-Bundestrainer Julian Nagelsmann zeigt sich in der neuen
EM-Doku von RTL erstaunt dariiber, dass er nach dem nicht
gegebenen Handelfmeter im Viertelfinale gegen Spanien (1:2)
vergleichsweise ruhig geblieben ist.

&> Magnus Carlsen

Der Titelverteidiger wird nach
dem Jeans-Eklat nun doch bei
der Blitzschach-WM antreten.
»Lange Rede, kurzer Sinn: Wir
konnen dariiber reden, wie es
dazu kam, aber ich spiele
mindestens noch einen Tag in
New York, und wenn ich gut
abschneide, noch einen Tag
danach®, kiindigte der 34 Jah-
re alte Norweger in einem
Interview der Schach-Platt-
form ,Take Take Take“ an.
Tags zuvor hatte der Grof-
meister frustriert seinen kom-
pletten Riickzug von dem Tur-
nier angekiindigt - im Streit
iiber die Regeln des Welt-
schachverbands zur Kleider-
ordnung, die das Tragen von
Jeans verbieten.

Felix Magath: Mit dem Trai-
ner-Comeback des 71-Jahrigen
bei der SpVgg Unterhaching
wird es nichts. Der ehemalige
Meistercoach des FC Bayern
Miinchen hat dem Schluss-
licht der 3. Fuftball-Liga nach
Informationen der ,,Bild“-Zei-
tung abgesagt. Sein Ziel blei-
be die Bundesliga. Zuvor hat-
te die ,,Siiddeutsche Zeitung*
berichtet, dass Unterhaching
eine Verpflichtung des friihe-
ren 43-maligen Nationalspie-
lers anstrebe. Nach Informa-
tionen der Zeitung waren die
Gesprdche ,,schon recht weit
gediehen®.

Loéwen Frankfurt: Stiirmer Ce-
dric Schiemenz verldsst den
Eishockey-Bundesligisten und
wechselt innerhalb der DEL
zu den Fischtown Pinguins
Bremerhaven. Der Vertrag mit
dem 25-Jdhrigen wurde in
beidseitigem Einverstandnis
aufgelost, wie die Lowen mit-
teilten.

FuBball: Der englische Profi
Michael Newberry ist im Alter
von nur 27 Jahren gestorben.
Das teilte sein Verein, der
nordirische Erstligist FC Clif-

TOP & FLOP

STENOGRAMM

@ Paulo Fonseca

Nach nicht einmal einem
halben Jahr hat sich die AC
Mailand schon wieder vom
portugiesischen Trainer ge-
trennt. Der italienische Fuft-
ball-Traditionsclub aus der
Serie A bestadtigte das vorzei-
tige Aus des 51-Jahrigen in
einem kurzen Statement.
Am Sonntagabend kam der
Tabellenachte nicht iiber ein
1:1 gegen AS Rom hinaus.
Der Nachfolger des Portugie-
sen stand bereits am Montag
fest - und ist ebenfalls ein
Portugiese. Sérgio Conceigao
iibernimmt bei Milan. Der
Vertrag des 50-Jahrigen, der
bis zum vergangenen Som-
mer den FC Porto trainierte,
ist bis Mitte 2026 giiltig.

Geht wohl nicht in die Dritte Li-
ga: Felix Magath. Foto: dpa

tonville, mit. Der Club aus
Belfast erklarte, man sei er-
schiittert tiber den plotzlichen
Tod Newberrys. Der Abwehr-
spieler starb Berichten zufolge
an seinem Geburtstag. Sowohl
Cliftonville als auch Newber-
rys Ex-Verein Linfield verleg-
ten nach der traurigen Nach-
richt ihre fiir Montag ange-
setzten Liga-Spiele. Newberry,
der im englischen Newcastle
geboren wurde, in seiner Ju-
gend aber fiir die U21-Natio-
nalmannschaft Nordirlands
auflief, hatte seine Karriere bei
Newcastle United begonnen.

Darts-Fiasko flr Pietreczko

Auf der groBten Darts-Biihne der Welt verdppelte sich Ricardo Pietreczko
selbst. Deutschlands letzte WM-Hoffnung war nicht nur sportlich chancen-
los, sondern auch emotional hilflos. Ausgerechnet in seinem bisher wich-
tigsten Spiel in seiner noch jungen Karriere, dem WM-Achtelfinale, erlaubte

sich Pietreczko einen miserablen Auftritt, der in London zu einem 0:4 gegen
Englands Nathan Aspinall fihrte. ,Heute war einfach nicht mein Tag. Keine
Ahnung, irgendwie ist es einfach nicht gelaufen”, sagte Pietreczko, der als

letzter verbleibender Deutscher die Heimreise antreten musste.

Foto: dpa

Alles auf Pius Paschke

. Sind auf Angriffsposition”: Deutscher Skispringer mit groBer Zuversicht nach Garmisch

Von Patrick Reichardt
und Thomas EBer

OBERSTDORF. Auf der 120 Ki-
lometer langen Autofahrt durch
das Winter-Wunderland der
Alpen hatten Pius Paschke und
Co. massig Zeit zum Nachden-
ken. Nach dem stimmungsvol-
len Auftakt bei der Vierschan-
zentournee  herrschte  bei
Deutschlands Skispringern vor
allem ein Gefiihl vor: Erleichte-
rung. Erleichterung, dass die
liberlegenen Osterreicher um
Tagessieger Stefan Kraft nicht
schon in Oberstdorf alle Hoff-
nungen auf den ersten deut-
schen Gesamtsieg seit 23 Jah-
ren komplett erstickt haben.

., Wir sind froh, dass wir iiber-
haupt einen haben. Es gibt ein
paar andere Nationen, die ha-
ben iiberhaupt keinen. Das wa-
re noch viel schlimmer®, sagte
Bundestrainer Stefan Hornga-
cher mit Blick auf den Tages-
vierten Paschke. Dass er in Karl
Geiger und Andreas Wellinger

zwei seiner drei Topspringer
schon auf der ersten Station als
Gesamtsieg-Anwadrter verlor,
schien der Chefcoach gelassen
hinzunehmen.

»~Man kann die Tournee hier
nicht gewinnen, man kann sie
nur verlieren. Wir haben sie
noch nicht verloren®, sagte
Horngacher. Es klang ange-
sichts der Dominanz der Oster-
reicher eher wie eine Durchhal-
teparole. Paschke liegt bereits
13,8 Zadhler hinter Kraft, das
sind knapp acht Meter. ,,Gut zu
wissen®, stellte er niichtern

fest.
Mit Blick auf das traditionelle
Neujahrsspringen (14

Uhr/ARD und Eurosport) in
Garmisch-Partenkirchen zeig-
ten sich Paschke und Hornga-
cher voller Zuversicht. ,Wir
sind auf Angriffsposition. Wir
haben alle Moglichkeiten®, sag-
te der Bundestrainer. Die Rolle
des Gejagten gehort vorerst der
Vergangenheit an. Paschke ist
nun der Jager.

Den Ruhetag genoss der 34
Jahre alte Bayer nach turbulen-
ten Wochen ohne grofien me-
dialen Rummel. Neben der An-
reise nach Garmisch stand ein
Krafttraining auf dem Pro-
gramm. Interviewtermine wa-
ren nicht angesetzt. Die Medien
seien flir Montag ,, mal ausgela-
den”, sagte Horngacher.

GroBer Respekt vor
iberragenden Osterreichern

Diese Ruhe brauchen die Os-
terreicher nicht. Sieger Kraft
und die ebenfalls iberragenden
Jan Horl und Daniel Tschofenig
plauderten schon um die Mit-
tagszeit wieder in Garmisch.
Nationaltrainer Andreas Wid-
holzl sagte dazu: ,Ich finde,
das gehort einfach dazu. Es ist
keine Biirde. Wenn man erfolg-
reich ist, ist mehr Andrang da.
Wenn man das nicht haben
will, darf man nicht so erfolg-
reich sein.”

Der Ex-Skispringer war in

Oberstdorf ein gefragter Mann.
Gentisslich gonnte sich Wid-
holzl im hell ausgeleuchteten
Presseraum ein Bier. Das kiihle
Getrank habe ihm den Tag ge-
rettet, betonte Widholzl - und
das rund eine Stunde nach der
Machtdemonstration  seiner
Skispringer. Kraft und Co. wol-
len nach zehn Jahren Flaute
endlich wieder den Gesamtsieg
fiir die Alpenrepublik schaffen.

Auf der Schanze scheint Os-
terreich derzeit auch kaum auf-
zuhalten zu sein. ,Da kann
man schon mal den Hut zie-
hen. Wenn du die ersten drei
Plitze belegst bei der Vier-
schanzentournee: Das ist
schon sehr, sehr gut“, lobte
Horngacher. Zuvor hatte der
55-Jahrige - selbst Osterreicher
- im Auslauf der ausverkauften
Arena im Allgdu tatsdchlich
seine Miitze gezogen. In der
Hoffnung, ,,seine“ Hymne bei
dieser Tournee nicht auch an
den drei anderen Stationen ho-
ren zu miissen.

Klopps Baustellen im RB-Kosmos

Ex-Trainer startet am 1

LEIPZIG (dpa). Ob Skispaft in
Vorarlberg oder die Geburts-
tagsparty eines bekannten
Bierbrauers in Miinchen: Jiir-
gen Klopp genoss die letzten
Tage seiner Auszeit. Am Sonn-
tagabend witzelte er auf der
Party eines Sponsors noch
iuber ,Blechdosen“, am Mitt-
woch tritt der 57-Jahrige offi-
ziell seinen neuen Job als glo-
baler Fufiballchef bei Red Bull
an. Doch was macht Klopp da
eigentlich genau und wird er
nicht ohnehin bald Leipzig-
Trainer?

Geht es um Jirgen Klopps
neuen Job, weift Ralf Rang-
nick, wovon er redet. ,Ich hat-
te ja eineinhalb Jahre das Amt
inne. Ich weif3, dass es eine
sehr spannende, anspruchs-
volle und komplexe Aufgabe
sein kann, die aber auch sehr
zeitintensiv ist“, sagte der
Architekt des RB-Fufballs. Er
habe damals die Kaderplanung
der Clubs in Brasilien, New
York und Leipzig begleitet.

Doch Klopps Aufgabe wird
noch intensiver. Er soll das
strauchelnde  Erfolgsmodell
auf eine neue Stufe heben, soll
als eine Art Rangnick 2.0 der
Mastermind hinter der RB-

DNA werden. Klopp soll seine
Fuflball-Philosophie in den
RB-Kosmos implementieren.

Die Verpflichtung von Klopp
war zweifelsohne nicht nur ein
fuftballerisches Meisterstiick.
Red Bull verkauft etwa zwolf
Milliarden Dosen pro Jahr und
damit auch immer ein Lebens-
gefiihl. Da passt Klopp als
Uber-Sympathietrager bestens
hinein. Der Marketing-Effekt
ist dennoch eher Beifang des
Deals.

Die Aufgabenliste Klopps ist
lang. Das globale Netz mit
Clubs in Leipzig, Salzburg,
Brasilien, New York und Japan
muss enger und besser verwo-
ben, Talente innerhalb der
Clubs miissen besser gefordert
werden. Noch hat sich kein
Spieler aus Brasilien oder New
York langfristig in Leipzig
durchsetzen konnen.

Von einem Wechsel auf den
Trainerposten in Leipzig ist
nicht auszugehen. Klopp
starkte Leipzigs Coach Marco
Rose sogar den Riicken, als
dieser im November kein ein-
ziges Spiel gewann. Schon vor
dem Amtsantritt war Klopp ins
Geschehen involviert. , Natiir-
lich haben wir uns auch tiiber

. Januar in neues Amt bei Red Bull / Riickendeckung fiir kriselnden Marco Rose

Hat zum Start als FuBballchef bei Red Bull eine lange Aufgaben-

liste: Jiirgen Klopp.

die sportlichen Situationen
unterhalten, von Jiirgen gab es
absoluten Support in Sachen
Marco Rose“, sagte Red Bulls
Geschdftsfiihrer Oliver Mintz-
laff.

Klopp wurde zudem nicht als
Feuerwehrmann geholt, wenn
es beim Premium-Club des
Netzwerks mal brennt. Er soll
sich explizit um die groflen Zu-
sammenhdnge kiimmern, be-
ratend und steuernd agieren,
statt selbst an der Seitenlinie
zu stehen. Bei seinem Ab-

Foto: dpa

schied vom FC Liverpool hatte
er genau dies angekiindigt.
Zeit zum Skifahren oder fiir
Konzerte von Taylor Swift wird
Klopp kiinftig wohl selten ha-
ben. Sein Terminkalender wird
voll und zundchst von Antritts-
besuchen an den Standorten
geprdgt sein. Am 14. Januar
soll nach aktuellem Stand die
Vorstellung in Osterreich erfol-
gen. Im Hangar 7, einer Event-
location in Salzburg, werden
mehrere Hundert Journalisten
aus aller Welt anwesend sein.

Baumgart neuer
Union-Trainer

BERLIN (dpa). Steffen Baum-
gart ist neuer Trainer des 1. FC
Union Berlin und kehrt damit
nach iiber zwei Jahrzehnten zu
den Eisernen zuriick. Der 52-
Jahrige iibernimmt den zuletzt
schwichelnden Fufiball-Bun-
desligisten aus Kopenick. Der
Club bestatigte vorherige Be-
richte des TV-Senders Sky und
der Zeitung ,,Berliner Kurier*.

»Wir haben uns fiir Steffen
Baumgart entschieden, weil
wir iiberzeugt davon sind, dass
er der richtige Trainertyp fir
uns ist. Seine Art, eine Mann-
schaft zu fiihren, Spieler zu
fordern und zu fordern, war
ein wichtiger Aspekt unserer
Entscheidung. Hinzu kommt,
dass er Bundesligaerfahrung
mitbringt und Union bestens
kennt“, wird Union-Geschafts-
fiihrer Horst Heldt in einer
Pressemitteilung zitiert.

Baumgart hatte vom Sommer
2002 an als Profi bei den
Unionern in der 2. Liga ge-
spielt, zuletzt als Kapitdn. Mit
seiner kimpferisch-beherzten
Art hatte er es in nur zwei
Spielzeiten zum Publikums-
liebling geschafft und wurde in
beiden  Spielzeiten = zum
,Union-Fuftballer des Jahres*
gewahlt. Mit einer Riickkehr in
die Alte Forsterei als Trainer
war immer wieder einmal spe-
kuliert worden.

Baumgart tritt nun die Nach-
folge von Bo Svenssson an. Der
Dédne war nach nicht einmal
einem halben Jahr schon wie-
der freigestellt worden. Und
Baumgart war nach der Tren-
nung vom Hamburger SV am
24. November auf dem Markt
und verfiigbar. Unions Profi-
fuftball-Geschaftsfithrer Heldt
und der gebiirtige Rostocker
kennen sich zudem aus ge-
meinsamen Zeiten beim 1. FC
Koln.

Zverev fiihrt Team
ins Viertelfinale

PERTH (dpa). Die kuriose Pau-
se wdhrend seines zweiten
Siegs in dieser Tennis-Saison
nutzte Alexander Zverev fiir et-
was Selbstreflexion. Als das
elektronische  Liniensystem
beim United Cup fiir mehr als
zehn Minuten ausfiel, studier-
te der Weltranglistenzweite die
Statistiken des iberraschend
deutlich verlorenen ersten Sat-
zes gegen Zhang Zhizhen. An-
schliefend bezwang Zverev
den chinesischen Auflenseiter
doch noch Kklar mit 2:6, 6:0, 6:2
und fiihrte das deutsche Team
beim Mannschaftswettbewerb
vorzeitig ins Viertelfinale.

Durch den Erfolg darf das
deutsche Team nach dem Titel-
gewinn vor einem Jahr beim
Mannschaftswettbewerb er-
neut mit der K.-o.-Runde pla-
nen. Schon den Auftakt hatte
die Auswahl um Zverev und
Laura Siegemund mit 3:0 gegen
Brasilien gewonnen. ,Es ist der
Teamspirit und die Kamerad-
schaft”, sagte Zverev nach sei-
nem Sieg {iber Zhang zur Be-
sonderheit des United Cups.
,Wir machen jeden Tag etwas
gemeinsam. Die Unterstiitzung
von der Bank ist unglaublich.
Wir wollen die Welle vom letz-
ten Jahr weiter reiten.“

—— ERGEBNISSE ——

FUSSBALL

Auslandsligen
England: West Ham United — FC Liverpool 0:5.

Italien: Juventus Turin — AC Florenz 2:2, AC Mai-
land — AS Rom 1:1.

——— TV-TIPP ———

10.15 und 12.15, Eurosport: Langlauf, Tour de Ski,
15 km klassisch Verfolgung Frauen und Ménner.

13.30, Eurosport und ARD: Skispringen, Vier-
schanzentournee, 2. Springen aus Garmisch-Parten-
kirchen.

13.30 und 20.00, Sport1: Darts, Weltmeisterschaft
in London, Viertelfinale.
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AUS ALLER WELT

Kindernachricht des Tages

Silvester rund
um die Welt

Wenn wir in Deutschland
das Mittagessen vorberei-
ten, haben die Menschen
im Inselstaat Kiribati schon
lauf das neue Jahr angesto-
Ben. Denn aus mitteleuro-
pdischer Sicht gehéren die
Menschen dort zu den ers-
ten, die 2025 um 11 Uhr be-
griBen. Auch Neuseeland,
Australien und Japan schi-
cken  Neujahrswilnsche
,aus der Zukunft® zu uns.
Spdater und als eines der
letzten Fleckchen Erde rut-
schen dagegen die ,Be-
wohner™ der Howlandinseln
ins neue Jahr. Allerdings
darfte der Jahreswechsel
dort ziemlich unspektakuldr
vonstattengehen.  AuBer
Seevogeln und Schildkréten
héalt sich auf dem Eiland
ndmlich keine Menschen-
seele auf. (kp)

Mehr Nachrichten
fir Kinder und alles
Uber die Kinderzeitung
.Kruschel™ gibt es auf
www.kruschel.de

Deutscher Tourist
stirbt auf Sizilien

PALERMO (dpa). Im Weih-
nachtsurlaub auf der italieni-
schen Mittelmeerinsel Sizilien
ist ein deutscher Tourist ums
Leben gekommen. Der 36 Jah-
re alte Mann starb in einem
Haus in der Gemeinde Cefalu
nahe der Inselhauptstadt Pa-
lermo durch eine Kohlenmo-
noxidvergiftung - maglicher-
weise durch einen defekten
Schornstein. Drei weitere
deutsche Urlauber, zwei Frau-
en im Alter von 34 und 60 Jah-
ren sowie ein 63-jahriger
Mann, mussten ins Kranken-
haus gebracht werden.

Drama bei
Spaziergang

WOLKENSTEIN (dpa). Ein fiinf-
jahriges Madchen ist nach
einem Unfall wahrend eines
Spaziergangs mit ihrer Grof-
mutter in der Wolfsschlucht im
Erzgebirge gestorben. Wie die
Polizei mitteilte, waren die bei-
den in der Nahe der Stadt Wol-
kenstein unterwegs, als sich
ein Baumstumpf an einem
Hang plotzlich 16ste und das
Kind traf. Das Mddchen wurde
schwer verletzt mit einem Ret-
tungshubschrauber in eine Kli-
nik geflogen, wo es starb. Auch
die 61 Jahre alte Grofimutter
erlitt schwere Verletzungen.

Hochzeitsgruppe
verunglickt

ADDIS-ABEBA (dpa). Mindes-
tens 71 Menschen sind bei
einem schweren Verkehrsunfall
in Athiopien ums Leben ge-
kommen. Alle von ihnen waren
Teilnehmer einer Hochzeitsge-
sellschaft. Nach Angaben der
Bezirksregierung im siidathio-
pischen Sidama war ein vollig
tiberfiillter Lastwagen, der die
Festteilnehmer transportierte,
in einen Fluss gestiirzt. Unter
den Menschen auf dem Lastwa-
gen war die Braut - die Gruppe
war nach der kirchlichen Hoch-
zeit unterwegs zu einem Emp-
fang im Haus ihrer Eltern.

Wie man
die rasende
Zelt etwas
ausbremst

Schon wieder ein Jahr herum?
Viele Menschen konnen das kaum fassen.
Dass die Monate gefiihlt nur so verfliegen,
hat Wissenschaftlern zufolge Griinde.

Von Anna Eube

BERLIN. Eine Frage wird Marc
Wittmann wieder und wieder
gestellt: Warum vergeht die Zeit
geflihlt immer schneller? Das
scheine eine universelle Erfah-
rung zu sein, erzahlt der Medi-
zinpsychologe und kognitive
Neurowissenschaftler, der seit
mehr als 30 Jahren die mensch-
liche Wahrnehmung der Zeit er-
forscht. Schon Thomas Mann
habe das Phanomen vor einem
Jahrhundert in ,Der Zauber-
berg“ beschrieben. Besonders
prasent wird das vielen Men-
schen rund um Weihnachten
und Silvester: Moment mal,
kann denn schon wieder ein
Jahr vorbei sein?

Routine, auch in der Freizeit,
als , Zeitkiller”

In einer Studie fand Witt-
mann, der am Institut fir
Grenzgebiete der Psychologie
und Psychohygiene in Freiburg
arbeitet, bereits 2005 heraus:
,Vor allem die vergangenen
zehn Jahre sind sensitiv fiir
unsere Zeitwahrnehmung. Je dl-
ter wir werden, desto schneller
gehen diese zehn Jahre vorii-
ber.“ Dieser Effekt beginne in

der Teenagerzeit und erreiche
erst mit 60 bis 70 Jahren ein Pla-
teau. ,,In den 20ern, 30ern, 40-
ern und 50ern wird es stetig
subjektiv schneller”, berichtet
der Wissenschaftler.

Doch warum ist das so? Zu-
mindest eine Antwort ldsst sich
laut Wittmann nach aktuellem
Forschungsstand geben: ,Routi-
ne ist ein Zeitkiller.“ Fiir die
Zeitwahrnehmung in der Riick-
schau seien Gedachtniseindrii-
cke relevant, das hatten viele
Untersuchungen gezeigt. ,,Und
je mehr Neues wir in einem
Zeitraum erleben, desto langer
kommt uns dieser Zeitraum hin-
terher vor. Das kennen wir alle
von einem Wochenende mit
Freunden: Alles ist neu, man er-
lebt tolle Dinge. Spadter kommt
es einem vor, als sei man ewig
weg gewesen®, so Wittmann.

Denselben Zusammenhang
wiesen die Wissenschaftlerin-
nen Dinah Avni-Babad und Ila-
na Ritov 2003 in einer Erhebung
mit Strandurlaubern nach: Die
ersten Ferientage erschienen
den Teilnehmern gedehnt, da
sie viele Erinnerungen schaff-
ten. Doch je ldnger der Urlaub
fortschritt, desto mehr verkiirz-
ten sich die Tage subjektiv -
weil sich eine Art Freizeitrouti-

Sie rennt einem manchmal
davon, zumindest gefiihlt:
die Zeit.
Foto: dpa

ne entwickelt hatte. So verhalte
es sich auch iiber das Lebens-
alter hinweg, entdeckte Witt-
mann: Im Teenageralter und als
junger Erwachsener erlebe man
haufig einpragsame Erstmalig-
keiten. ,Doch irgendwann mer-
ken wir: Mensch, ich wohne seit
30 Jahren an demselben Ort, ha-
be denselben Job und dieselben
Freunde. Dann vergeht die Zeit
gefiihlt schneller, weil wir nichts
Neues mehr besonders abspei-
chern®, sagt der Wissenschaft-
ler. Das Phdanomen gebe es so-
gar zwischen den Jahren: ,,Da-
zu habe ich keine gesonderten
Studien gemacht, aber viele
Menschen machen diese Erfah-
rung.“ Wer Traditionen pflegt
oder schlicht Ruhe an den Feier-
tagen haben will, fiir den kon-
nen sich die Tage zwischen
Weihnachten und Silvester also
kurz anfiihlen. Lerne man hin-
gegen etwa im Skiurlaub an
einem zuvor unbekannten Ort
neue Menschen kennen, konn-
ten sich die Tage in der Riick-
schau durchaus ziehen.

Gefiihle spielen
eine wichtige Rolle

Dabei spielt auch die Emotio-
nalitdt dem Buchautor zufolge
eine Rolle. ,, Alle Untersuchun-
gen zur Corona-Pandemie in
England, Italien, Frankreich und
unsere fiir Deutschland haben
gezeigt: Je schlechter es den
Menschen ging, desto langsa-
mer verging die Zeit fir sie.

Wer die Zeit am liebsten auf-
halten wiirde, kann das - zu-
mindest etwas. Der Schliissel
liege darin, das Leben immer
ein wenig zu dndern. ,Rituale
konnen gut sein und Sicherheit
geben. Aber vielleicht kann
man zur Abwechslung mit dem
Nachbarn sprechen, mit dem
man sonst nie Kontakt hat. Es
geht darum, auch im Erwachse-
nenleben einen Neuartigkeitsef-
fekt herbeizufiihren, so vergeht
die Zeit langsamer und man
fiihlt sich besser dabei“, rat
Wittmann.

2024 war deutlich zu warm und zu nass

Bilanz des Deutschen Wetterdienstes: Ein vom , beschleunigten Klimawande

OFFENBACH (dpa). Das Jahr
2024 ist mit deutlichem Ab-
stand das warmste seit Beginn
flaichendeckender Messungen
gewesen. Das geht aus der
vorldufigen Jahresbilanz des
Deutschen  Wetterdienstes
(DWD) hervor. ,Erschreckend
ist vor allem, dass 2024 das
Vorjahr gleich um auflerge-
wohnliche 0,3 Grad ibertrof-
fen hat. Das ist beschleunigter
Klimawandel“, teilte DWD-
Sprecher Uwe Kirsche in Of-
fenbach mit.

Flichendeckende Aufzeich-
nungen gibt es seit dem Jahr
1881. Dass es ein Rekordjahr
bei der Temperatur werden
wiirde, hatte der DWD schon
Mitte Dezember festgestellt -
aber keine konkreten Werte
genannt. Gleichzeitig sei 2024
ein deutlich zu nasses Jahr ge-

wesen. Der sehr milde Winter
2023/2024 sowie das rekord-
warme Frithjahr brachten un-
gewoOhnlich hohe Nieder-
schlagsmengen, wie der DWD
mitteilte.

Schon 2023 und 2022
gab es Hochstwerte

Der beschleunigte Erwar-
mungstrend habe sich im Jahr
2024 fortgesetzt, nachdem er
bereits 2023 und 2022 zu
Hochstwerten gefiihrt hatte.
2024 habe das Temperaturmit-
tel 10,9 Grad betragen. Es lag
2,7 Grad iiber dem Wert der
international giiltigen Refe-
renzperiode von 1961 bis
1990. Im Vergleich zur aktuel-
len und warmeren Vergleichs-
periode von 1991 bis 2020 ha-
be das Plus 1,6 Grad betragen.

|Il

Der Vergleich aktueller mit
vieljdhrigen Werten ermog-
licht nach Angaben des DWD
eine Einschatzung des ldnger-
fristigen Klimawandels.

Der Jahrestiefstwert wurde
mit minus 19,5 Grad am 20.
Januar in Leutkirch-Herlazho-
fen im Allgdu gemessen, der
Hochstwert mit 36,5 Grad am
13. August in Bad Neuenahr-
Ahrweiler in Rheinland-Pfalz.
Bereits im Februar habe der
Friithling begonnen, erkldrte
der DWD.

Die Sonne schien
knapp 1.700 Stunden lang

Nach den ersten Auswertun-
gen des DWD fielen im ge-
samten Jahr gut 903 Liter pro
Quadratmeter Niederschlag.
Das Mittel der Referenzperio-

Walzer

Guido Cantz (53) tanzt jedes
Jahr an Silvester um Mitter-
nacht mit seiner Frau Kerstin
Wiener Walzer. ,Das liegt da-
ran, dass wir den Jahreswech-
sel traditionell im Bergdoktor-
Dorf Ellmau verbringen und
der Osterreichische Rundfunk
um 24 Uhr immer Wiener
Walzer spielt“, sagte der En-
tertainer und TV-Moderator
der Deutschen Presse-Agentur
in Koln.

Guido Cantz

LEUTE
Duett

Aus Ex-Partnern werden Du-
ett-Partner: Schlagerstar Helene
Fischer (40) hat eine gemeinsa-
me Single mit Moderator Flo-
rian Silbereisen (43) veroffent-
licht. Die beiden Showgrdfien
- einst lijert - singen zusam-
men ,,Schau mal herein“, eine
deutsche Version des Hits
,Stumblin’ In“ von Chris Nor-
man und Suzi Quatro. Das Lied
wurde bei mehreren Strea-
minganbietern verdffentlicht.

de von 1961 bis 1990 mit 789
Litern sowie der Periode von
1991 bis 2020 mit 791 Litern
sei damit deutlich iibertroffen
worden. Der DWD erinnerte
an das Winterhochwasser zu
Jahresbeginn in Niedersach-
sen, Nordrhein-Westfalen und
Sachsen-Anhalt.

Die bundesweit hochste Ta-
gessumme fiel am 1. August
im nordhessischen Trendel-
burg mit 169,8 Litern. Im Jah-
resverlauf mafl der Deutsche
Wetterdienst am Alpenrand
und im Schwarzwald ortlich
mehr als 2.600 Liter, im Nord-
osten blieb es dagegen mit re-
gional unter 500 Litern ver-
gleichsweise trocken.

Die Sonnenscheindauer
iibertraf der Auswertung zu-
folge mit knapp 1.700 Stunden
ihr Soll. Dieses lag nach Anga-

ben des DWD bei 1.544 Stun-
den (Periode 1961 bis 1990)
und 1.665 Stunden (Periode
1991 bis 2020). Besonders
sonnig war es von der Leipzi-
ger Tieflandsbucht {iber die
Oberlausitz bis zur Ostseekiis-
te. Das Nachsehen hatten Tei-
le Westdeutschlands. In den
vergangenen Monaten hatte es
immer wieder auch Unwetter
gegeben.

Weniger Unwetterschaden
als im Vorjahr

Nach erster Einschadtzung
der Versicherer in Deutsch-
land gab es im Jahr 2024 we-
niger Unwetterschdden als im
Jahr zuvor. ,Nach unseren
vorldufigen Zahlen sind die
versicherten Schaden zwar
um 100 Millionen Euro auf 5,5

gepragtes Rekordjahr / Durchschnittstemperatur um auBergewohnliche 0,3 Grad gestiegen

Milliarden Euro zuriickgegan-
gen. Die Schadensbilanz
bleibt jedoch insgesamt
hoch“, sagte der Hauptge-
schaftsfiihrer des Gesamtver-
bandes der Deutschen Versi-
cherungswirtschaft (GDV),
Jorg Asmussen.

Vor allem der Siiden und
Stidwesten Deutschlands hat-
ten im Frithjahr mit Uber-
schwemmungen zu kdmpfen.
Laut Mitteilung des Verbands
verzeichneten insbesondere
das Saarland und Rheinland-
Pfalz {iber Pfingsten versicher-
te Schdden in H6he von rund
200 Millionen Euro. Ein Hoch-
wasser im Juni tiberflutete vor
allem Teile Bayerns und Ba-
den-Wiirttembergs. Dafiir hat-
ten die Sach- und Kraftfahrt-
versicherer insgesamt rund
zwei Milliarden Euro gezahlt.

HEUTE

Fischer und Silbereisen

Verzicht

Anke Engelke (59) verzichtet
im Ausschlussprinzip auf tie-
rische Produkte. ,Veganerin
bin ich ja nur, weil ich nicht
weif}, auf was ich sonst ver-
zichten soll“, sagte die Schau-
spielerin und Komikerin im
Interview mit der , Neue Os-
nabriicker Zeitung*. Thre Liste
mit ,unverzichtbaren Klima-
killern” sei lang - zum Ver-
zicht blieben nur Inlandsfliige
und tierische Produkte iibrig.

Anke Engelke

Fotos: dpa
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HAUSHALTS-CHECK
Hilfe bei milchigen Glasern?

(dpa). Beim Kauf strahlend
schon, nach vielen Wasch-
gangen in der Splilmaschine
triib und milchig. Mit der Zeit
verlieren Glaser oft ihren
Glanz. Wie bekommt man sie
wieder klar?

Tiktok, Instagram und Co.
sind voll von Lifehacks, fiir
fast jedes Problem gibt es
eine simple Lésung, die nur
wenige Handgriffe erfordert
und nicht teuer sein soll. Im
Falle der triiben Glaser sollen
Gebissreiniger-Tabs  daftir
sorgen, dass sie wieder in

neuem Glanz erstrahlen. Doch wir wissen, dass das Internet nicht im-
mer die Wahrheit sagt. Deshalb haben wir den Tipp gegen milchige
Glaser in unserem Hack-Check getestet. Halt der Lifehack, was er ver-

spricht - oder ist er ein Flop?

Und so soll’s gehen: Ein Gebissreiniger-Tab in Wasser auflésen, ein
Reinigungstuch hineintunken und damit die Glaser polieren. Anschlie-
Bend die Glaser noch einmal ausspiilen.

Fazit: Auch nach mehrfacher Wiederholung andert sich nichts an dem
Glas - es bleibt milchig. Der Hack ist also leider ein Flop.

Wenn Glaser durch hohe Temperaturen und Wasser mit einem gerin-
gen Hartegrad korrodiert sind, ist daran nichts zu machen, so der In-
dustrieverband Korperpflege- und Waschmittel (IKW). Aber es lasse
sich verhindern, indem man die Spiiltemperatur niedrig einstellt und

auch die lokale Wasserharte beachtet.

Foto: dpa

MODE
Diese Brillen sind derzeit angesagt

(dpa). Oversized-Rah-
men, Cateye- und XL-Pi-
lotenmodelle: Sie alle
sollen bei Brillen im
nachsten Jahr angesagt
sein, zumindest wenn es
nach dem Kuratorium
Gutes Sehen (KGS) geht.
Die Initiative nennt Bril-
lentrends fir 2025 —
und sieht hier unter an-
derem die genannten
Statementbrillen sowie

Gestelle in Knallfarben und mit iberraschenden Farbverlaufen vorn
mit dabei. AuBerdem: geschlechtsneutrale Designs wie die unten run-
den und oben oval abgeflachten Panto-Modelle, die schon vor rund
hundert Jahren getragen wurden. Oder Aviator-Modelle, oft mit mar-

kanten Doppelstegen.
Brillen bunt wie Bonbons

Daneben sind im kommenden Jahr laut KGS aber auch bonbonfarbe-
ne Brillen angesagt und Brillen in zarten Pastelltonen. ,Candy Cul-
ture” nennt das KGS diesen auffalligen Trend, der mit kindlichen Er-
innerungen und nostalgischem Charme spiele. Demnach gehéren da-
zu iibrigens auch Gestelle aus lichtdurchlassigen Materialien in Lak-
ritz oder Nougattonen - und der Mix intensiver Bonbonfarben mit

Schwarz-WeiB-Kontrasten.
Minimalistisch und schlicht?

Ein weiterer Trend demnach: randlose Modelle, klare Linien und
schmale Glaser. Runde und ovale Formen werden 2025 neu interpre-
tiert - und passen dem KGS zufolge zu vielen Gesichtsformen. Achten
Sie allerdings darauf, dass die obere Linie der Fassung harmonisch

mit [hren Brauen verlauft.

Foto: dpa

Was Kkostet eigentlich ein Pierd?

Von Box bis Tierarzt: Sich den Traum vom eigenen Huftier zu erfiillen, ist teuer — und zwar jeden Monat

Von Katja Sponholz

Ein eigenes Pferd zu haben,
ist fiir viele Pferdefans das i-
Tiipfelchen. Doch diese Lei-
denschaft kostet nicht nur
Zeit, sondern auch Geld. ,, Wer
Pferdesport mit einem eigenen
Pferd betreiben mochte, muss
sich bewusst sein, dass dies
mit nicht unerheblichen Kos-
ten verbunden ist“, sagt Tho-
mas Ungruhe, Leiter der Ab-
teilung Pferdesportentwick-
lung der Deutschen Reiterli-
chen Vereinigung (FN). ,Die
meisten Reiter ermoglichen
sich die Haltung ihrer Pferde
erst durch Verzicht auf ande-
ren Gebieten.“ Die Kosten im
Uberblick.

Anschaffung: Die Anschaf-
fungskosten fiir das Tier selbst
schlagen gerade am Anfang
ordentlich zu Buche - auch
wenn sie natiirlich enorm va-
riieren. Fiir Thomas Ungruhe
gilt dabei der alte Spruch: ,,Ein
Pferd ist immer so viel wert,
wie ein Pferdenarr dafiir be-
zahlt.“ Angebot und Nachfra-
ge bestimmen also den Preis.
Ein alteres, kleines Pony Kkos-
tet natiirlich weniger als ein
bis Klasse A ausgebildetes
junges Turnierpferd. Preise
konnen zwischen 1000 und
20.000 Euro liegen und weit
darliber hinaus reichen.
Auflerdem braucht es zum
Reiten die richtige Kleidung:
Die Einsteiger-Grundausriis-
tung mit zertifiziertem und ge-
normten Helm, Reithosen,
Stiefeln und Handschuhen ist
laut FN bereits fiir 150 bis 200
Euro zu bekommen.

Unterbringung: Wer glaubt,
eine kleine Weide und eine
Box mit Stroh reichen und
kosten nicht viel, konnte sich
tauschen. Der Bundesverband
fiir Pferdesport und Pferde-
zucht weist darauf hin, dass
fiir die Unterbringung zwi-
schen 200 und 1100 Euro an-
fallen - je nach Art der Pferde-
haltung (Offenstall, eigene
Box, eigene Koppel) und der
Dienstleistungen der Reitstall-
betreiber.

Auch die Futterkosten variie-
ren: Zwar ist Heu oft in den
Monatsbeitrdgen enthalten,
fiir Besitzer konnen dann aber
noch die Ausgaben fiir Mine-
ral- und Kraftfutter hinzukom-
men, die rund 50 Euro betra-
gen.

Die richtige Unterbringung ist entscheidend: Von der Box bis zur Weide variieren die Kosten stark.

Reitunterricht: Eine qualifi-
zierte Ausbildung ist das Fun-
dament fiir eine harmonische
Reiter-Pferd-Beziehung - ganz
gleich, auf welchem sportli-
chen Level oder in welcher
Disziplin. Deshalb sollten
Pferde- und Ponybesitzer re-
gelmafig eine Reitstunde neh-
men. Fiir Vereinsmitglieder
kostet sie im Schnitt etwa 15
Euro.

Hufschmied: Ein Beschlags-
intervall dauert in der Regel
sechs bis acht Wochen - dem-
entsprechend hadufig muss der
Hufschmied kommen. Die
Kosten variieren, je nachdem,
ob das Tier Barhufer ist oder
Hufeisen benotigt. Alleine alle
vier Hufe auszuschneiden
kostet je nach Schmied zwi-
schen 80 und 100 Euro. Bei
einem Beschlag auf zwei Hufe
sollte man mit 120 Euro rech-
nen. Bei vier Hufen und einem
Spezialbeschlag entsprechend
mehr.

Tierarzt: Auch wenn das
Pferd jung und gesund ist: Be-
sitzer sollten immer Geld fiir
regelmafdige und natiirlich
auch nicht planbare Tierarzt-
behandlungen einkalkulieren.

Einberechnen muss man laut
Moore-Steinbach auf jeden
Fall die regelmafige Entwur-
mung (zwei bis vier Mal pro
Jahr), regelmafige Impfungen
(Tetanus, Influenza und Her-
pes) und bei einem gesunden
Pferd eine jahrliche Zahnkont-
rolle und eine eventuelle
Zahnbehandlung. Die Kosten
im Jahr betragen grob iiber-
schlagen etwa 300 bis 500
Euro im Jahr.

Krankenversicherung: Pfer-
debesitzer konnen eine Kran-
kenversicherung fiir Pferde
abschlieffen. ,Der Neuab-
schluss ist fiir gesunde Pferde
problemlos moéglich®, sagt Ju-
lia Alice Bohne vom Bund der
Versicherten. Das Hochstein-
trittsalter liegt teilweise bei 20
Jahren, oder aber es gibt kei-
ne Begrenzung. Einen Vertrag
fiir erkrankte Pferde zu erhal-
ten, sei jedoch schwer. ,Es
kommt vor allem auf die Vor-
erkrankungen an.“ Die Versi-
cherer behalten sich dann vor,
eine hohere Pramie zu verlan-
gen, die Krankheit vom Ver-
trag auszuschlieften oder den
Antrag abzulehnen. Die mo-
natlichen Kosten fiir die Versi-

cherung variieren deutlich
und konnen von etwa 120 bis
zu 350 Euro monatlich reichen
- je nach Alter des Pferdes,
Vorerkrankungen und Leis-
tungen. Der Kostenrahmen
der OP-Versicherung liegt bei
etwa zwischen 85 Euro fiir Ba-
sis-Tarife bis 300 Euro fiir eine
unbegrenzte Deckung im Jahr.
Haftpflichtversicherung:
Nach Ansicht des Bundes der
Versicherten und auch der Rei-
terlichen Vereinigung sollte
keinesfalls auf eine Tierhalter-
haftpflicht verzichtet werden.
Ein Unfall ist schnell passiert.
,Der Haftpflichtschutz hat ab-
soluten Vorrang vor Kranken-
versicherungen”, sagt Julia
Alice Bohne. Selbst eine OP-
Behandlung liefle sich wohl
eher aus Erspartem beglei-
chen, ,als beispielsweise ein
schwerer Personenschaden,
der entsteht, weil das Pferd
von der Koppel ausreifst, auf
eine Strafle rennt und so einen
Unfall verursacht.“ Der Pfer-
dehalter haftet mit dem ge-
samten Vermodgen und Ein-
kiinften bis hin zur Pféan-
dungsgrenze fiir Schaden, die
das eigene Tier verursacht.

Foto: dpa

Die Kosten einer Pferdehaft-
pflichtversicherung liegen in
der Regel zwischen 50 und
150 Euro pro Jahr. Der genaue
Preis hangt von verschiedenen
Faktoren ab - neben der De-
ckungssumme auch von einer
Selbstbeteiligung.

Fazit: Nicht jeder Pferdefan
kann sich den Traum vom
eigenen Pferd erfiillen. Aber:
Wer bereit ist, die finanzielle
Herausforderung anzuneh-
men und die Leidenschaft,
Ausdauer und grofle Verant-
wortung fiir dieses Lebewesen
aufzubringen, erfahrt auf der
anderen Seite viel Positives.
Der enge Kontakt mit dem
Tier erfordert ein hohes Maf3
an Sensibilitdt fiir die feine
Korpersprache der Pferde. Die-
se Fahigkeit kommt Reitern im
Umgang mit anderen Men-
schen zugute. ,Davon profitie-
ren vor allem junge Leute“,
sagt Thomas Ungruhe. ,Sie
finden im Pferd nicht nur
einen Freund, dem sie ihre
Sorgen und Note erzdhlen
konnen, sondern lernen vom
ihm fiirs Leben®. Und das ist
allen Kosten zum Trotz wohl
unbezahlbar.

Flunt Tipps, die vor Verletzungen durch Feuerwerk schiitzen

Wenn der Béller in der Hand explodiert oder die Rakete mitten ins Gesicht fliegt, ist das der denkbar schlechteste Start ins neue Jahr

(dpa). Wer Feuerwerk ganz
sicher beobachten will, tut das
am besten von drinnen. Und
zwar bei geschlossenen Fens-
tern und Balkon- oder Terras-
sentiiren, damit kein Irrldufer
ins Wohnzimmer saust.

Doch fiir viele gehort es zur
Silvesterfeier einfach dazu,
um Mitternacht vor die Tiir zu
gehen - ob bloff zum Zu-
schauen oder um selbst Rake-
ten zu ziinden. Wer allerdings
zur falschen Zeit am falschen
Ort steht oder einen kurzen
Moment unachtsam ist, kann
mitunter schwere Verletzun-
gen an Augen oder Hdnden
davontragen. Auf diese fiinf
Dinge kann man achten, da-
mit es sicherer wird:

Tipp 1: Blo nicht experi-
mentieren mit dem Feuer-
werk

Wer sicher mit Bollern, Rake-
ten, Batterien und Co. hantie-
ren will, sollte deren Ge-
brauchsanweisung sorgfaltig
lesen und sie befolgen, rat die
Deutsche Gesellschaft fiir Or-
thopddie und Unfallchirurgie
(DGOU). Es sollten aus-
schliefflich gepriifte Feuer-
werkskorper sein. Erkennen

kann man sie am CE-Zeichen
und an der Priifnummer der
BAM, der Bundesanstalt fiir
Materialforschung und -pri-
fung.

Selbstgebastelte oder mani-
pulierte Raketen und Co. sind
hingegen tabu: Sie konnen
frither oder stdrker als erwar-
tet explodieren.

Feuerwerkskdrper, die nicht
in der Hand geziindet werden,
sind die sicherere Wahl, so die
DGOU. Und: Wer Boller, Rake-
ten und Co. nach draufien
tragt, sollte das nicht direkt
am Korper tun, etwa in Ja-
cken- oder Hosentaschen.
Ziinden sie dort, explodieren
sie ndmlich direkt am Korper.
Ebenfalls wichtig: Knallkor-
per, die beim ersten Mal nicht
geziindet haben, kein zweites
Mal anstecken.

Tipp 2: Kinder fiir die Ge-
fahren von Feuerwerk sensi-
bilisieren

Es leuchtet, prasselt, knallt:
Viele Kinder sind fasziniert
von Feuerwerk - und wollen
selbst das Feuerzeug an die
Ziindschnur halten. Fachge-
sellschaften wie die DGOU
vertreten allerdings die Posi-
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Fiir ein sicheres Silvester sollten nur gepriifte Feuerwerkskoérper verwendet werden.
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tion, dass Feuerwerkskorper
nicht in die Hiande von Kin-
dern und Jugendlichen geho-
ren.

In jedem Fall ist es wichtig,
Kinder fiir die Gefahren der
Knallerei zu sensibilisieren.
Etwa auch dafiir, dass sie am
Neujahrstag keine liegenge-
bliebenen oder nicht geziinde-
ten Feuerwerkskorper auf-
lesen - oder gar anziinden -
sollten. Dazu rat die Deutsche
Ophthalmologische  Gesell-
schaft (DOG). Diese Feuer-
werkskorper entsorgt man am
besten direkt, damit sie gar
nicht erst in Kinderhande ge-
langen konnen.

Tipp 3: Die Augen mit einer
Brille schiitzen

Gehen  Feuerwerkskorper
wortwortlich ins Auge, drohen
schwere Verletzungen, oft mit
Sehverlust.

Das Risiko ldsst sich senken:
,Wer ins Freie oder auf den
Balkon geht, sollte eine ge-
schlossene Schutzbrille etwa
aus dem Baumarkt oder eine
Skibrille tragen, um das
Grobste abzuwehren®, rat der
Augenarzt Prof. Hansjiirgen
Agostini von der DOG.

Tipp 4: Unter Alkoholein-
fluss kein Feuerwerk ziinden

Wer Alkohol getrunken hat,
ist unvorsichtiger und leicht-
sinniger, wenn er oder sie mit
Feuerwerkskorpern hantiert -
und sollte es daher lieber las-
sen, rat die DGOU. Was hilf-
reich ist: Wenn mindestens
eine Person in der Gruppe
niichtern bleibt. Dann gibt es
jemanden, der die Lage realis-
tisch beurteilen und, falls no-
tig, Hilfe koordinieren kann.

Tipp 5: Doch verletzt?
Lieber schnell abkliren las-
sen

Die Brandwunde sieht zwar
fies aus, aber so schlimm wird
es schon nicht sein? Ist es zu
Verletzungen gekommen, soll-
te man sie im Zweifel nicht
erst am Neujahrstag abkldren
lassen, sondern sich direkt auf
den Weg in die Notaufnahme
machen. Denn so eine ver-
schleppte Behandlung ,.erhoht
die Infektionsgefahr der Wun-
de und vermindert die Chan-
cen, dass verletztes Gewebe
wiederhergestellt werden
kann“, warnt Prof. Andreas
Seekamp, Prdsident der
DGOU.
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1968: Jungfernflug der
~Sowjetischen Concorde”

Am 31. Dezember 1968 kann
die Sowjetunion den Kalten
Krieg in der Luftfahrt vor-
erst fiir sich entscheiden. Das
Uberschallflugzeug ,, TU-144*
des sowjetischen Flugzeug-
bauers OKB Tupolev hebt ab
in den Himmel und kann kurz
darauf wieder sicher landen.

OKB Tupolev ist damit sei-
nem britisch-franzosischem
Rivalen Siid-Aviation zuvor-
gekommen. Erst am 2. Madrz
1969 kann die ,,Concorde“ ih-
ren Testflug starten. Allerdings
sieht die ,, TU-144“ dieser zum
Verwechseln dhnlich. Schnell
kommt der Verdacht auf, die
Sowjets hdtten die Baupldne
der ,Concorde“ ausspioniert.
Die Londoner Zeitung ,The
Observer* enthiillt schlieRlich
1969: Uber 20 Agenten sind
an der Operation ,Briinnhil-
de“ beteiligt gewesen, um die
Pldane zu beschaffen, darunter
auch Spione aus der DDR.

1977 nimmt die ,TU 144“
den Linienflug auf. Sechs Mo-
nate lang befordert die Uber-
schallmaschine Passagiere auf
der Linie zwischen Moskau
und dem Kkasachischen Al-
maty. Doch der Erfolg wahrt
nicht lange: 1973 stiirzt eine
,TU 144“ bei der Pariser Luft-
fahrtausstellung ab - vor lau-
fenden Kameras. Zu hoch
sind aufierdem der Fluglarm,
die Herstellungskosten und
der Kraftstoffverbrauch. Die
franzosische ,,Concorde“ hin-
gegen ist bis 2003 im Einsatz.
Der Absturz einer vollbesetz-
ten Maschine bei Paris setzen
auch der franzosischen Uber-
schallluftfahrt ein jahes Ende.

1990: Wismut SDAG stellt
Betrieb ein

Am 31. Dezember 1990 stellt
die sowjetisch-deutsche Ak-
tiengesellschaft Wismut ihren
Betrieb ein. Damit endet die
Geschichte eines Unterneh-
mens, das Generationen von
Bergarbeitern in der DDR ge-
pragt hat. Zwischen 1946 und
1990 hat die Wismut SDAG
mebhr als 216.000 Tonnen Uran
gefordert. Fiir diese Ertrags-
menge mussten 1,2 Milliarden
Tonnen Stein gefordert wer-
den. Dafiir haben Hunderttau-
sende Bergmdnner untertage
geschuftet und ihre Gesund-
heit riskiert. Besonders in den
ersten Jahren fehlt es an jeg-
lichem Arbeitsschutz und Si-
cherheitsvorkehrungen.

1992: Ende der
Tschechoslowakei

Am 31. Dezember 1992 wird
der Staat Tschechoslowakei
nach 74 Jahren aufgeldst.
Fortan gehen Tschechien und
die Slowakei getrennte Wege.
Formal war die CSSR seit 1969
eine Foderation, die aus zwei
autonomen Republiken be-
stand. Doch das Land wurde
zentralistisch von Prag aus
regiert, von der Kommunis-
tischen Partei der Tschecho-
slowakei. Eine echte Selbstbe-
stimmung war den Slowaken
damit nicht beschieden, die
Autonomie stand nur auf dem
Papier. Nach der Samtenen

WIR GRATULIEREN

Revolution 1989 und dem
Ende des kommunistischen
Regimes stand die staatsrecht-
liche Ordnung der Tschecho-
slowakei zur Diskussion. Die
Tschechen wollten schnelle
Reformen und eine neolibe-
ral gepragte Marktwirtschaft.
Die Slowaken wiinschten sich
langsamere Reformen, mehr
soziale Sicherheiten und viel
Staat in der Wirtschaft. Als im
Juli 1992 der einzige Kandidat
bei der Wahl zum tschecho-
slowakischen Prasidenten,
Vaclav Havel, keine Stimmen
von den slowakischen Abge-
ordneten erhielt, wurde das
Ende eingeldutet. Zwei Wo-
chen nach der Wahl verkiin-
dete das Parlament der Slowa-
kischen Teilrepublik feierlich
die Souverdnitdt des Landes.

1994: Auflésung der
Treuhand

Am 31. Dezember 1994 wird
die Treuhandanstalt nach
fiinfjdhriger Arbeit aufgelost.
Sie wurde im Juni 1990 ein-
gesetzt, um die volkseigenen
Betriebe der DDR aus der
Plan- in die Marktwirtschaft
zu lberfiihren. Bundeskanz-
ler Helmut Kohl versprach
sich durch die ziigige Privati-
sierung hohe Einnahmen, die
wiederum die Deutsche Ein-
heit finanzieren sollten. Doch
die ostdeutsche Wirtschaft
stiirzte Kkatastrophal ab: Die
Betriebe mussten durch die
Wahrungsunion hdhere Loh-
ne zahlen und sich plotzlich
auf dem Weltmarkt behaup-
ten. Thre Anlagen waren veral-
tet, die Produkte nicht konkur-
renzfdhig. Zudem brach mit
dem Zerfall der Sowjetunion
auch der dortige Absatzmarkt
weg, die Nachfrage nach DDR-
Produkten sank rapide.

2019: China meldet erste
Falle von SARS-CoV-2

Am 31. Dezember 2019
melden chinesische Behor-
den an das Landesbiiro der
WHO, dass in der Stadt Wu-
han immer mehr Menschen
an einer Lungenentziindung
mit unbekannter Ursache er-
kranken. Keine zwei Wochen
spater steht fest: Der Erreger
der Infektion ist ein bisher
unbekanntes Coronavirus,
das den Namen SARS-CoV-2
erhdlt. Er 10st die Atemwegs-
erkrankung COVID-19 aus,
die umgangssprachlich auch
Corona genannt wird. Inner-
halb weniger Monate verbrei-
tet sich das Virus auf der gan-
zen Welt. Am 27. Januar wird
der erste Fall von SARS-CoV-2
in Deutschland bestatigt. Am
11. Marz erklart die WHO den
Ausbruch der Krankheit offi-
ziell zur Pandemie. Aufgrund
der schnell steigenden Fall-
zahlen wird Anfang 2020 in
der chinesischen Stadt Wuhan
ein Sportzentrum zu einem
provisorischen Krankenhaus
umfunktioniert. Auch drei
Jahre spater ist das Virus noch
aktiv. Bis Dezember 2022 ster-
ben laut Robert Koch-Institut
allein in Deutschland mehr als
160.000 Menschen mit oder
an COVID-19. Die genaue Her-
kunft des Virus ist noch im-
mer ungekldart.

Frau Marianne Kraushaar, zum 91. Geburtstag.
Frau Ilse Thomas, zum 81. Geburtstag.

Am Mittwoch:

Herrn Werner Oschmann, zum 90. Geburtstag.
Herrn Zeynep Tiirk, zum 88. Geburtstag.

Frau Emine Cakir, zum 86. Geburtstag.

Herrn Solmaz, Tasci, zum 82. Geburtstag.
Frau Saniye Giirsoy, zum 80. Geburstag

Dem Ehepaar Zekiye und Necati Sen,

zum 77. Hochzeitstag.

Dem Ehepaar Duransel und Orhan Ure,

zur Eisernen Hochzeit.

Keinen Kilometer zu viel

KRAFTRESERVEN AUFGEFULLT Jahresabschlusswanderung der Ku$ bringt Vereinssparten zusammen

Traditionell treffen sich Mitglieder der Vereine zur Jahresabschlusswandeerung.

Von Susanne Kiihner

SCHIFFERSTADT. Der 27. De-
zember ist bei den Mitglieds-
vereinen im Dachverband
Kultur- und Sportvereinigung
(KuS) fett markiert. Der Tag
steht fiir Tradition. Erst wird
frische Luft getankt, dann
werden die Kraftreserven wie-
der aufgefiillt.

Die Uhr zeigt 15 Minuten bis
zum Abmarsch um 14 Uhr.
Leer ist der Bereich vor dem
Sdngerheim des MGV Ein-
tracht am Waldfestplatz. Kein
Grund zur Besorgnis. Sie kom-
men noch, die willigen Wan-
derer. Das schreibt die Erfah-
rung aus den zuriickliegenden
Jahrzehnten vor. Im Wechsel
wird der Treffpunkt alljdhrlich
gewdhlt. Die Vereinsheime der
Mitglieder mit Gastronomie-
bereich sind dafiir Ausgangs-
punkt.

Passend zur Jahreszeit sind
die Temperaturen: Knackig
kalt ist es, jedoch trocken. Per-
fekt, um sich warmzulaufen.
Kurz vor dem Start schlendern
die Teilnehmer der Jahresab-
schlusswanderung heran. Ret-
tichkonigin Jessica I. ist weit-
hin zu erkennen. Mit Krone
und Scherpe will sie die Grup-
pe begleiten - eine hoheitliche
Geste, die vom KuS-Vorsitzen-
den Wolfgang Knobloch freu-
dig zur Kenntnis genommen
wird.

,Kenne mer drin ofange?“,
frotzelt Wolfgang Raschke. Der
Vorsitzende der Garten- und
Blumenfreunde ist von Zuhau-
se zum Ausgangsort gelaufen
- immerhin schon eine Weg-
strecke von 700 Metern, die
eine Belohnung verdient hit-
te. Es darf festgestellt werden:
Die Stimmung passt fiir die
gemeinsame Wanderung. Das
wird mit Sonnenstrahlen be-
lohnt, die auf die wachsende
Gruppe blitzen.

Zu der hat sich zwischenzeit-
lich Helmut Schiefl gesellt.
Er ist Wegewart des Pfdlzer-
waldvereins (PWV) und tiber-
nimmt die Fiihrung bei der
Jahresabschlusswanderung.
Uberschaubar bleibt die Grup-
pe, die sich schliefdlich in Be-
wegung setzt, als Schiefl das
KuS-Wanderschild in die Hohe
hélt und in Richtung Waldfest-
halle trabt. Trotzdem: Die Viel-
falt, die die Schifferstadter Ver-
einswelt zu bieten hat, spiegelt

Helmut SchieBl leitet die diesjahrige Wanderung.

sich in den Gesichtern der Re-
prdsentanten wider.

Musik, Sport, Tierschutz
- die verschiedenen Genres
sind durch die entsprechen-
den Personen vertreten. Nicht

)

Wir gehen gen Vogel-
park, durch‘s Dolche
und bleiben dann auf

dem Lduferweg.
Helmut SchieBl

iiberraschend: Der PWV ist
heuer besonders stark ver-
treten. Schiefl ist dennoch
gnadig. ,Wir gehen gen Vo-
gelpark, durch’s Dolchen und
bleiben dann auf dem Ladufer-
weg®, verrdt er dem Tagblatt.
Den Teilnehmern sagt er: ,, Wir
machen keinen Kilometer zu
viel.“ Das Grinsen, das sich
auf vielen Gesichtern breit
macht, zeigt dem Wanderfiih-
rer: Das ist gut so.

2,5 Kilometer misst der Lau-
ferweg insgesamt. Er umrundet

Fotos: suk

das Naturschutzgebiet Spiefi-
lache-Kohllache und birgt so-
gar Kunst in sich: Skulpturen
erinnern an die Schifferstadter
Wald-Art-Tage von 1996. Ein
bisschen Bronzezeit beglei-
tet die Wanderer zusatzlich:
Hiigelgrdber sind entlang der
Strecke, die von Schiefll als
Wegewart in Schuss gehalten
wird, zu entdecken.

Angepeilt ist die Riickkehr
und gleichzeitig die Einkehr
bei der Eintracht etwa 90 Mi-
nuten und eine Schnapspau-
se spdter. Vorbereitet sind die
Sanger auf die Runde.

Hausmannskost und etwas
Frisches fiir die Kehle wer-
den dankbar in Anspruch ge-
nommen. KuS-Chef Knobloch
wirft nochmals einen Blick
auf das zu Ende gehende Jahr
mit seinen vielen und vielsei-
tigen Ereignissen in der Stadt.
Sein Dank gilt all denen, die
das Ehrenamt in den Vereinen
hoch halten.

Ein Blick in den Raum lasst
keinen Zweifel daran, dass
das Wort Gemeinschaft bei
allen iiber den eigenen Verein
hinausgehen.
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8.1., 16-17 Uhr, Adlerstube
Sprechstunde des Radfahrer- und FuBgéngerbeauftragten

8.1., 16-17 Uhr, Adlerstube
Sprechstunde des Sicherheitsbeauftragten der Senioren
8. 1., 20 Uhr, Rex-Kino-Center
Frauenkino ,Toni und Helene“
9.1., 16.30 bis 18.30 Uhr, Jugendtreff
Repair-Café
11.1., ganztégig, Garten- und Blumenfreunde
Nistkastenbau
11.1., 10 bis 12 Uhr, Jugendtreff
Repair-Café
11.1,, 18 Uhr, Vereinshaus der KGS
Kappen-Abend der KGS
12.1., 16 Uhr, Aula des Paul-von-Denis-Schulzentrums
Neujahrskonzert der KuS
14.1., 14 bis 17 Uhr, Adlerstube
Seniorennachmittag
17.1., 19 Uhr, Aula des Paul-von-Denis-Schulzentrums
Neujahrsempfang der Stadt
18.1., 18 Uhr, Vereinshaus der KGS
Ordensfest der KGS
19.1., 11 Uhr, Vereinshaus der KGS
Gardenball der KGS
25.1., ganztagig, Stadtpark
Eréffnung Stadtpark
26.1., 17 Uhr, MGV 1854, St. Jakobus-Kirche
Konzert da Capo 1854 und Band: ,Come, let us sing“
28.1., 14 bis 17 Uhr, Adlerstube
Seniorennachmittag
28.1., 18 Uhr, Vereinshaus der KGS
Saumagenorden-Verleihung der KGS

29.1., 18.45 bis 19.45 Uhr, Adlerstube
DMSG-Gruppe filr Angehérige

BURGERBUS

Der Biirgerbus fahrt dienstags und donnerstags
von 8 bis 17 Uhr, sowie mittwochs und freitags von
8 bis 12 Uhr. Telefonische Anmeldung Montag und
Mittwoch von 14 bis 16 Uhr unter 06235 - 44555

Der Biirgerbus kommt

Guwﬁ'bd/

in Schifferstadt

— KALENDER

Dienstag, 31. Dezember 2024

St. Silvester
Silvesternacht diister oder
Kklar sagt an ein gutes Jahr.

Geburtstag

1932
Mildred Scheel

war eine deutsche Arztin und

die Ehefrau des damaligen

Bundespradsidenten Walter
Scheel, die die gemeinniitzige
,Deutsche Krebshilfe“ (1974)

ins Leben rief und sich

insbesondere der Bekamp-

fung von Krebserkrankungen
verschrieb.

1908
Simon Wiesenthal
war ein Osterreichischer Ar-
chitekt, Publizist und Schrift-
steller, der nach dem Zweiten
Weltkrieg nach Tatern aus der
Zeit des Nationalsozialismus
recherchierte (,,Nazi-Jager®).

Mittwoch, 1. Januar 2025
Geburtstag

1863
Pierre de Coubertin

war ein franzdsischer Pddago-
ge, Historiker und Begriinder

der Olympischen Spiele der
Neuzeit, der das Internation-
ale Olympische Komitee (IOC,
1894) griindete und das Sym-

bol der Olympischen Ringe

(1913) entwarf.

Todestag

1972

Maurice Auguste Chevalier

war ein franzosischer Schaus-
pieler (u. a. ,,Gigi“ 1958,

,Ganz Paris triumt von der
Liebe“ 1960, ,Fanny*“ 1961),
Sdnger und Unterhalter, der

mit seinen Markenzeichen

Strohhut und Spazierstock
mit Chansons und Tanzeinla-

gen bertihmt wurde.

Sternzeichen:
Steinbock (22.12. - 20.1.)

Lauwarmes Rote-Bete-Carpaccio
mit Feldsalat und Ziegenfrischkase

500 g Rote Bete,
vorgegarte,
ungefahr gleich
grofde

200 g  Feldsalat

200 g  Ziegenfrischkase (1
Stiick pro Person,
aca.50g)

1 kleine Schalotte(n),
gewiirfelte

2 Z. Knoblauch

1TL Kapern, gehackte

1TL Dijonsenf, korniger,
kein siifSer Senf

Y2 Granatapfel,
die Kerne davon

6 Walniisse
etwas Majoran,
getrockneter
oder frischer

n. B. Olivenol

Balsamico, dunkler
Meersalz, grobes
Meersalz, feines
Pfeffer, schwarzer,
schwarzer

Den Ofen auf 200°C (Ober-/
Unterhitze) vorheizen. Ein
Stiick Alufolie auslegen und
die Roten Bete darauf legen.
Die vorgegarten Roten Bete
befinden sich meist einge-
packt in eigenem Saft, von
diesem etwa 1 - 2 EL fiir das
Salatdressing in einer Schiissel
aufheben.

Die Roten Bete nun mit et-
was grobem Meersalz, Pfef-
fer und Majoran wiirzen. Die
Knoblauchzehen schélen und
halbieren und ebenfalls zur
Roten Bete geben. Dann mit
einem grofiziigigen Schuss
Olivenol und Balsamico (Ver-
haltnis ungefdhr 1:1) betrau-
feln. Die Alufolie verschlie-
fen und 40 Minuten im Ofen
backen.

Wadhrenddessen den Feldsa-
lat putzen, waschen und ab-

REZEPT DES TAGES

tropfen lassen. In der Schiis-
sel, in der sich bereits der
Rote-Bete-Saft befindet, aus

Olivenol, Balsamico (etwa
1:1) 1 TL Senf, Kapern, Scha-
lotte, Salz (fein) und Pfeffer
ein Dressing anriihren.

Den Granatapfel halbieren
und in einer Schale die Ker-
ne vorsichtig herausnehmen.
Den aufgefangenen Saft der
Granatapfelkerne, der beim
Herausnehmen  angefallen
ist, mit zum Dressing geben.
Die Walniisse grob hacken
und beiseitelegen.

Die Teller kurz vor Ende der
Garzeit im Ofen oder der Mi-
krowelle anwdrmen. Die Ro-
ten Bete aus dem Ofen neh-
men und nun auf einem Brett
in moglichst diinne Scheiben
schneiden. Diese Scheiben
auf den Tellern anrichten.

Den Feldsalat in der Mitte
jeden Tellers drapieren und
das Dressing {iber den Feld-
salat geben. Den warmen
Saft, der sich in der Alufolie
befindet, iiber die Roten Bete
traufeln.

Ein paar Granatapfelkerne
und gehackte Walniisse iiber
den Tellern verteilen und zum
Schluss in die Mitte auf den
Feldsalat den Ziegenfrischka-
se geben.

Polizei- und Feuerwehr-Notruf: 110
oder 112

Polizei: Sammelruf-Nummer 4950; Fax-
Nummer Fax-Nummer 06131 48 68
8244,

Rettungsdienst: Telefon 112

Kripo-Sicherheitsberatung - Ludwigsha-
fen:Tel. 0621 /9632510.

Avrztlicher Bereitschaftsdienst: Telefon:
116 117. Wenn ohne unmittelbare Be-
handlung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schaden
2u befiirchten sind, ist der Rettungs-
dienst unter 112 zu alarmieren.

Geplante  Krankentransportfahrten:
06235 19222.

Augenérztlicher Notdienst: Telefonisch
2u erfragen unter der Rufnummer
0180 5011230.

Zahnarztlicher Notdienst: Herr Daniel
Pfundstein, Oggersheimer StralBe 40,
Mutterstadt, Telefon 06234 8129965.
Die Sprechzeiten sind samstags von
9 bis 12 Uhr und sonntags (und an
Feiertagen) von 11 bis 12 Uhr. Auch
auBerhalb dieser Sprechzeiten ist der
diensthabende Zahnarzt fiir Notfalle
erreichbar.

Apotheke: Am 1. Januar 2024 tritt die
Notdienst-Reform in Kraft. Welche
Apotheke Dienst hat, kann auf der
Website:  https:/www.lak-rp.de/
notdienstportal oder unter folgender
Nummer 01805 258825-PLZ abge-
rufen werden. Der Notdienst beginnt
jeweils um 8.30 Uhr und endet am
Folgetag um 8.30 Uhr.

Hebamme: Gertrud Hiltmann, Tele-
fon 92146, Marion Ebeling, Telefon
3119 und Peggy Christmann, Telefon
497011, Silke Fichtenmayer, Telefon
0151/18400487.

Hospiz-Dienst: Ambulanter Hospiz-
und Palliativ-Beratungsdienst Stid-
licher  Rhein-Pfalz-Kreis, Telefon
457823,  begleitung@hospiz-schif-
ferstadt.de, www.hospiz-schiffer-
stadt.de

Okumenische Sozialstation: Telefon
959350. — Biirozeiten: Montag bis

NOTRUFE

Freitag 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr.
Leiter: Andreas Miller.

Pflegestiitzpunkt: Kostenlose und
neutrale Beratungsstelle fiir altere
Kranke und behinderte Menschen
und ihren Angehdrigen rund um die
Pflege: Desiree Urban, Telefon 4 58
75 66, Claudia Schneberger.

Betreuungsverein  (Sozialdienst ka-
tholischer Frauen und Manner);
Julia Recberlik, Telefon 49799795,
Simone Schrock Telefon 49799794,
Peter Oestringer, Telefon 49799796,
Schulstr. 16.

Evangelische/Katholische Telefonseel-
sorge: Rund um die Uhr, gebtihren-
frei, vertraulich, Telefon 0800 /
1110111 und 0800/ 1110222.

Heil Pflegedienst, Private Sozialsta-
tion, Bahnhofstr. 21, Tel. 920093.

Krisentelefon fiir psychisch Kranke und
deren Angehtrige: 0800/2203300.
Ein(e) fachkundige Gespréchspart-
ner(in) ist damit samstags, sonntags
und feiertags von 8 bis 23 Uhr er-
reichbar, wochentags von 17 bis 23
Uhr.

Kinder- und Jugendtelefon des Deut-
schen Kinderschutzbundes: (kosten-
los): 0800/ 1110333

Elterntelefon des Kinderschutzbundes
(kostenlos): 0800/ 1110550.

Rotes Krankentransporte:
19222.

Malteser Hilfsdienst e. V. Schifferstadt:
Speyerer StraBe 13, Telefon 457821
oder 0175 2686041.

Okumenische  Nachbarschaftshilfe:
Telefon 8 27 51.

Stadtwerke (Stromversorgung und Ab-
wasserbeseitigung): Bei Storungen
auBerhalb der normalen Dienstzeit
Telefon 06235 4901-122 anrufen.

Gasversorgung: Bei Storungen auBer-
halb der normalen Dienstzeiten Tele-
fon 0800 /0837111 anrufen.

Wasserversorgung: Der Bereitschafts-
dienst ist unter der Telefon-Nummer
957031 zu erreichen.
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Mehr als Basisbehandlung
Kinesios: Therapie und Training fiir messbare Erfolge.

» SEITE 13

KURZ UND BUNDIG

Termine der neuen
PEKiP-Kurse 2025 fiir
Eltern mit Babys sind

online

HASSLOCH. Die neuen
PEKiP-Kurse fiir Babys im ers-
ten Lebensjahr sind online.
PEKIP ist dabei intensive Ent-
wicklungszeit mit vielfaltigen
spielerischen  Erfahrungen,
Bewegungsanregungen und
pddagogische, fachlich ver-
sierte Entwicklungsbegleitung
gleichzeitig. Fiir Eltern mit
Babys ET Sept/Nov 24, Nov
24 - Jan 25, April/Mai 24 und
fiir die Groften ET Jan-Mirz
24 und weitere sind in PEKiP-
Kursen der VHS Haf}loch noch
Platze frei.

Virtueller Rundflug
liber die Pfalz

NEUSTADT. Abtauchen in die
gemiitliche Pfalz - mitten im
pulsierenden Messeflair: Mit
ihrer neuen 360° Panorama-
tour ladt die Pfalz Touristik Be-
suchende auf der CMT 2025 zu
einem virtuellen Rundflug ein.
Vom 20. bis zum 24. Januar
2025 konnen Interessierte in
Halle 6, Stand 6F11, nicht nur
das bunte Treiben der Messe
genieflen, sondern gleichzeitig
in die idyllischen Landschaften
und kulturellen Highlights der
Pfalz eintauchen. Ausgestattet
mit einer Virtual-Reality-Brille
wird die Region auf innovative
Weise lebendig - ein aufierge-
wohnliches Erlebnis, das die
Pfalz direkt in die Messehal-
len bringt. Die digitale Tour
zeigt die Region aus einer vol-
lig neuen Perspektive. Uber 80
Panoramen an ausgewdhlten
Orten bieten Rundumblicke
iiber Walder, Weinberge, histo-
rische Bauwerke und kulturelle
Highlights. Ob am heimischen
Computer, auf dem Smart-
phone oder mit einer VR-Bril-
le - die virtuelle Tour bringt
die Vielfalt der Pfalz direkt
ins Wohnzimmer. ,,Mit der
360°-Panoramatour prdsentie-
ren wir die Pfalz als moderne
und attraktive Urlaubsregion®,
erklart Tobias Kauf, Geschafts-
fiihrer der Pfalz Touristik. Die
Tour liefert nicht nur faszinie-
rende Einblicke, sondern erfiillt
auch den Wunsch vieler Gaste,
sich schon vorab ein Bild vom
ndchsten Reiseziel zu machen.

Entdecken Sie die Region be-
quem von zu Hause aus.

Von Susanne Kiihner

DANNSTADT-SCHAUERN-
HEIM/SCHIFFERSTADT. Span-
nung liegt in der Luft. Ein
leichtes Knistern im Zen-
trum Alte Schule in Dann-
stadt-Schauernheim. Ein
erstes Wohlgefiihl folgt: der
Einzug einer Schar von Kin-
dern und Jugendlichen mit
flackernden Kerzen und ei-
ner bewegenden Anrufung.

,Veni Emmanuel®, komm
Emmanuel - so ist das
Weihnachtskonzert des
Kinder- und Jugendchors
Juventus Vocalis in diesem
Jahr tiberschrieben. Und so
lautet auch der Titel von
Zoltan Koddly, den dessen
Leiterin  Kathrin Presser
zum Auftakt ausgewdhlt hat
und der das Publikum di-
rekt in vorweihnachtlicher
Stimmung mitnimmt.

Lange vorbereitet haben
die jungen Mitwirkenden -
unter ihnen zahlreiche San-
ger aus Schifferstadt - ihren
Auftritt an diesem Abend.
Die vielen Ubungsstunden
haben sich gelohnt. Sie
iiberzeugen mit stimmli-
cher Stirke und enormer
Empathie fiir den Gesang.
Bemerkenswert ist der mu-
sikalische Ausdruck, der
sich bereits bei den vier- bis
siebenjahrigen Minis breit
gemacht hat. ,Ihr habt es
echt richtig toll geschafft,
als so junge Chorsanger
schon zweistimmig zu sin-
gen®, lobt auch Presser vor
voll besetztem Saal, nach-
dem die letzten Tone des
Liedes , Weihnachten® ver-
klungen sind.

Mit den Minis zum Auftakt
ist der Zauber des Heilig-
abends schon zum Greifen

Vertraut und neu

JUVENTUS VOCALIS Stimmungsvolles Weihnachtskonzert im Zentrum Alte Schule

Lveni Emmanuel”, komm Emmanuel” - so ist das Weihnachtskonzert des Kinder- und Jugendchors Juventus Vocalis iiberschrieben.

nah. Die Maxis, der Chor
der nachstilteren Kinder
zwischen acht und zehn
Jahren, kniipfen nahtlos
daran an. Sie gonnen sich
sogar eine eigene Streicher-
solistin zum Titel ,All be-
cause of him*“, der die Liebe
zu Jesus Christus und die
Freude iiber seine Geburt
zum Ausdruck bringt. Auch
der Konzertchor ist bei die-
sem eingestiegen und ver-
starkt die Wirkung.

Traditionelle Weihnachts-
lieder stehen bei Presser,
die in Schifferstadt den
modernen Chor Inspiration

des MGV Klein-Schifferstadt
leitet, in diesem Jahr hoch
im Kurs. ,,Kling Glockchen*®
und ,Oh Tannenbaum*®
werden zelebriert. ,In der
Weihnachtsbackerei“ - der
Rolf Zuckowski-Klassiker -
ertont im ganzen Saal. Das
Publikum ist mit einbezo-
gen in die Programmgestal-
tung und nimmt die Einla-
dung zum Mitsingen direkt
und gerne an.

Der eher leichteren Lite-
ratur schlieffen sich schwe-
rere Kompositionen an, die
vom Konzertchor - auch
in Gemeinschaft mit dem

Streicherensemble der
Musikschule des Rhein-
Pfalz-Kreises - mitreiffend
interpretiert werden. Beein-
druckende solistische Leis-
tungen werden gesondert
mit viel Applaus belobigt.
Emotionen wecken Matilda
Presser, Josefa Decker und
Paula Safferling - Leiterin
der Singin Kids der Dérfler
- bei ihren Einsdtzen tradi-
tioneller englischsprachiger
Weihnachtslieder dank glo-
ckenklarer und harmonisch
ineinanderlaufender Stim-
men.

Die Vorsitzende des For-

dervereins von Juventus Vo-
calis, Anette Strebel, fasst
die Begeisterung, die das
Publikum spiirt, in Worte.
,Es ist beeindruckend, was
schon die Kleinen und Mit-
telgroflen auf die Biihne
bringen®, sagt sie iiber den
Nachwuchs. Froh ist Stre-
bel, dass die Juventus-Fami-
lie im zurtickliegenden Jahr
wieder gewachsen ist. An-
getan ist sie von dem Pro-
gramm, das die Mitwirken-
den im Zentrum Alte Schule
zum Jahresende auf die
Bihne bringen. Klassisch
und modern, vertraut und

Fotos: suk

neu - das trifft den Nerv der
Anwesenden.

Ergreifend: das Vater unser
auf Suaheli, das im Original
,Baba Yetu“ heifdt. Solist
Marco Schreiner vermittel-
te den Geist der Grammy-
pramierten Komposition
mit viel Seele und Herz.
Stimmungsvoll ins Weih-
nachtsfest entlassen wurde
das Publikum von den Ak-
tiven: Frohliche Weihnacht
iiberall erklang es von allen
im Saal - die musikalische
Christbaumspitze auf dem
leuchtenden Tannenbaum
einer bunten Liederwelt.

Wissenswertes tiber die , Kultur und Kunst der Weihnachtskrippen®

Auftaktveranstaltung des Arbeitskreises Senioren von St. Laurentius am 13. Januar

SCHIFFERSTADT (ise). Die
Auftaktveranstaltung  zum
Halbjahresprogramm 2025

des Arbeitskreises Senioren
der Gemeinde St. Laurentius
wird am Montag, 13. Januar
sein. Sie findet statt ab 14.30
Uhr im Pfarrheim St. Lau-
rentius und steht unter dem
Motto ,Kultur und Kunst“
der Weihnachtskrippen und
wird gestaltet von Pfarrer Al-
brecht Effler.

An diesem Nachmittag wird
es um den Ursprung und die
wechselvolle Geschichte der
Weihnachtskrippe und ihren
Brauch gehen, ausgehend
von Franziskus im Jahr 1223
zu den Krippen in Kirchen
und Wohnzimmern. Im Lau-
fe der Zeit ist dabei ein gan-
zes Brauchtum entstanden,

obwohl historisch von der
Geburt Jesu eigentlich nichts
bekannt ist, aber in der knap-
pen biblischen Bemerkung
viel Theologie {iber Jesus
drinsteht. Dennoch ist eine
ganze Krippenbaukultur ent-
standen.

Faszinierend ist, wie viel-
faltig sich die Kunst der Krip-
pengestaltung entwickelt hat:
kunstvoll aus Holz geschnitz-
te Figuren. Vielerorts gibt es
auflerdem spezielle Krippen-
bau-Kurse.

Der Bildhauer Sebastian
Osterrrieder (+19. Januar
1864 in Abensberg, *5. Juni
1932) entwickelte vor gut
hundert Jahren eine eigene
Art, den Figuren Kleider zu
geben. Er gilt als ,,der Mann,
der die Weihnachtskrippe

wieder neu entdeckte und
schlieRlich zur Bliite brach-
te.”

Der AK Senioren besuchte

inzwischen bereits zweimal
die jeweils unterschiedlich
aufgebaute Krippe in Rennin-
gen, die mit hunderten von

Figuren das Geschehen ins
Land geholt hat, Heimatkrip-
pen und viele weitere Bei-
spiele.

Mit einigen Bildern wird der
vielfdltige Krippenbau an die-
sem Nachmittag anschaulich
gemacht. Selbstverstandlich

wird es auch wieder Kaffee

und Kuchen geben.
Bildausschnitte der Renninger
Krippe von 2019, Fotos: privat
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Ausweg bei Kontlikten suchen

Ombudsmann fiir Pflege sieht einige Stellschrauben, mit deren Hilfe sich Probleme in Pflegeeinrichtungen l6sen lassen

Von Christian Schultz

MAINZ. Trotz Personalnot und
struktureller Probleme lassen
sich Konflikte in Pflegeeinrich-
tungen nach Einschdtzung des
Ombudsmannes fiir Pflege des
Landes Rheinland-Pfalz oft mit
Kommunikation und Vertrau-
en losen. Wichtig sei bei Ge-
pflegten, Angehorigen und
Pflegepersonal gegenseitiges
Verstandnis, sagte Sven Lefko-
witz. Er bekleidet als erster die
erst kiirzlich geschaffene Om-
budsstelle. Die Pflegekammer
im Land konnte sich noch eine
weitere vorstellen.

,Ombudsstelle verandert
Rahmenbedingungen nicht”

,Wo Menschen Menschen
versorgen, ist immer die
menschliche Ebene wichtig*,
sagte Lefkowitz, der selbst
schon drei Pflegeeinrichtun-
gen geleitet hat. ,,Pflege ist Ver-
trauenssache von beiden Sei-
ten.”“ Angehorige hatten hau-
fig ein schlechtes Gewissen,
wenn Verwandte in einem
Heim lebten, auch wenn es
nicht anders machbar sei.
,Wenn ich das auf meiner See-
le habe, schaue ich vielleicht
genauer hin.“ Sofern Pflegen-
de sich dessen bewusst seien,
lasse sich Kritik besser verste-
hen, und sie werde nicht zu
personlich genommen. Wich-
tig sei ehrliche Kommunika-
tion der Einrichtungen. Be-
wohner und Angehorige hat-
ten Verstindnis daflir, wenn
ein Zimmer wegen kurzfristi-
ger Krankheitsausfille einmal
etwas spdter gereinigt werde -
sofern dies offen erklart werde.

Der Posten der Pflege-Om-
budsperson war in Rheinland-
Pfalz im August dieses Jahres
geschaffen worden. Er sitzt im
Landesamt fiir Soziales, Ju-
gend und Versorgung in

In Pflegeeinrichtungen kommt es immer wieder zu Problemen. Ombudsmann Sven Lefkowitz emp-

fiehlt den Einrichtungen in diesen Fallen eine ehrliche Kommunikation.

Mainz. Die Ombudsperson soll
unparteiisch und unabhangig
arbeiten. Tatig werden darf sie
erst, wenn sie in einem kon-
kreten Fall beauftragt wird.
,Die Ombudsstelle verdndert
die Rahmenbedingungen in
der Pflege nicht*, betonte Lef-
kowitz. Sie konne aber helfen,
Dinge innerhalb dieser Rah-
menbedingungen zum Positi-
ven zu entwickeln. Manchmal
brauche es einen Blick von
auflen, manchmal schlicht
pragmatische Losungen. Wenn
ein Bewohner weich gekochte
Eier liebe, deren Zubereitung
fiir eine Einrichtung wegen der
Salmonellengefahr aber

schwierig sei, konne helfen,
dass ein Bewohner einen eige-
nen Eierkocher haben diirfe.

Mal schmeckt Essen nicht,
mal hakt Medikamentengabe

Schwieriger werde es zum
Beispiel, wenn die Medika-
mentengabe nicht funktionie-
re. Auch dann brauche es den
Blick darauf, wo es genau ha-
ke. Manchmal liege das nicht
an der Einrichtung, sondern
an einer Apotheke oder einer
Arztpraxis. ,,Am Ende muss es
funktionieren®“, sagte Lefko-
witz. Kontaktiert werde er von
Angehorigen oder Bewohnern

Foto: dpa

zum Beispiel, wenn nach de-
ren Einschédtzung das Duschen
nicht funktioniere oder das Es-
sen nicht schmecke. Manch-
mal helfe schon das blofie Zu-
horen, manchmal das Werben
fiir Verstandnis, mal brauche
es ein Gesprdch mit allen Be-
teiligten vor Ort.

,Das Ziel ist immer, dass
Kommunikation wieder herge-
stellt wird“, sagte Lefkowitz.
Manche Pflegeeinrichtung sei
von Beginn an offen fiir Ge-
sprdache, andere zundchst in
einer Art Habachtstellung. Das
dndere sich aber, sofern klar
werde, dass die Ombudsper-
son beide Seiten im Blick ha-

be. ,Im Nachgang sind die
meisten froh, dass es noch
einen zusatzlichen Weg bei
Konflikten gibt.“ Letztlich sei
wichtig, dass Probleme in den
Einrichtungen geldst wiirden.
Ein Wechsel in eine andere
Einrichtung sei nicht das All-
heilmittel. ,,Und bei Demenz-
kranken kann ein Umzug den
Zustand verschlechtern.”

Er sei sich vollig bewusst,
dass er nicht samtliche Kon-
flikte 16sen konne, sagte Lefko-
witz. Manchmal helfe aber
schon eine Vermittlung an an-
dere Stellen beispielsweise bei
Rechtsfragen oder Fragen zu
Pflegestufen. Wiinschen wiir-
de sich Lefkowitz einen starke-
ren Einsatz von kiinstlicher In-
telligenz (KI) in Einrichtun-
gen, vor allem bei der Doku-
mentation. Das konne helfen,
mehr Zeit fiir die Menschen zu
haben.

Und wie bewertet die Pflege-
gesellschaft Rheinland-Pfalz
die neue Ombudsstelle? Bis-
lang habe es lediglich ein Ken-
nenlerngesprdch gegeben, teil-
te Geschaftsfiihrer Sebastian
Rutten auf Anfrage mit. Inso-
fern sei noch nicht moglich,
deren Arbeit zu bewerten.
Auch wisse man noch nicht,
ob und in welchem Umfang
die Stelle bisher in Anspruch
genommen worden sei.

Die Landespflegekammer
spricht mit Blick auf die Schaf-
fung der Ombudsstelle von
einem wichtigen Schritt, um
Konflikte in Einrichtungen der
Pflege frithzeitig zu losen.
, Wir hoffen, dass sie von den
Bewohnern angenommen wird
und sich als verldssliche An-
laufstelle etabliert”, sagte Vi-
zeprdsidentin Andreas Berg-
strafler. ,,Gleichzeitig vermis-
sen wir ein vergleichbares An-
gebot fiir Menschen, die von
ambulanten Pflegediensten be-
treut werden.”

Sdiferfiadter Tagblatt
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Zeitung schafft Vertrauen. OF0)

Zeitungen sind das Sprachrohr der Region. lhnen vertraut man.

Diese starke Verankerung macht sie auch zum idealen Werbemedium.

ganz ohne
Papier.

Machen Sie es sich
bequem und

lesen Sie die Zeitung
doch einfach auf dem
Smartphone, dem
Tablet oder auf dem
Computer.

Das schont die
Umwelt.

Es spart auBerdem
Platz, denn Sie
kénnen die Zeitung
auch archivieren.
Speichern Sie sie
einfach ab.

Lesen Sie wann und
wo Sie wollen.

.
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Boller an Silvester -
Wohin mit dem
angstlichen Hund?

Es gibt Mdglichkeiten, mit seinem Tier in béllerfreie
Zonen zu fahren / Doch fiir manche Hunde ist es trotz
Feuerwerk am besten, sie bleiben einfach zu Hause

MAINZ (dpa/Irs). Der Jah-
reswechsel wird von vielen
Hundehaltern mit Bangen
entgegengesehen: Ihre Tiere
flirchten sich vor der Knalle-
rei und dem Feuerwerk, man-
che werden sogar panisch
und versuchen zu fliichten.
Am 31. Dezember 2023 und 1.
Januar 2024 seien bundesweit
insgesamt 457 entlaufene
Hunde gemeldet worden, teil-
te das Haustierregister Tasso
in Sulzbach mit. Das sind
rund doppelt so viele wie an
zwei durchschnittlichen Ta-
gen.

Doch wohin an Silvester, da-
mit sich der Hund nicht dngs-
tigt? Wer friihzeitig plant,
hat die Moglichkeit, Silvester
etwa in einer Unterkunft in
einem Nationalpark verbrin-
gen: Dort ist Feuerwerk ver-
boten.

Silvester auf der Autobahn

Eine kurzfristige Moglich-
keit ist es, zum Jahreswechsel
auf eine Autobahn zu fliich-
ten. Eine Garantie fiir ein
angstfreies Silvester ist dies
jedoch nicht, wie Tasso-Spre-
cherin Lisa Frankenberger
aus eigener Erfahrung weifs.
,Es war teilweise taghell,
die Boller waren trotz Musik
deutlich vernehmbar und der
Hund war zwar mehr ganz so

nicht gestresst, aber dennoch
merklich angespannt®, erin-
nert sie sich an Silvester 2023.

Zudem seien auch an den
Autobahn-Raststdtten Feuer-
werke geziindet worden. Wei-
terhin gibt sie zu bedenken,
dass Hunde das Autofahren
mit der Bollerei verkniipfen-
konnten und fortan Stress
im Wagen hitten. Es konne
manchmal die beste Losung
sein, zu Hause zu bleiben
und dem Tier in vertrauter
Situation beizustehen, rat da-
her die Fachfrau.

Nicht ableinen

Der  rheinland-pfdlzische
Landesverband des Deut-
schen Tierschutzbundes in
Mainz empfiehlt, die Hunde
beim Gassigehen sicherheits-
halber nicht abzuleinen. ,In
der Wohnung sollten alle
Fenster, Tiiren und Rollos ge-
schlossen werden, damit der
Liarm und die Lichtblitze et-
was geddmpft werden®, teilte
Anna-Lena Busch von den
Tierschiitzern mit.

Ein laufender Fernseher
oder Musik konne helfen, die
Auflengerdusche zu {iberde-
cken. Keinesfalls sollten die
Hunde alleine gelassen wer-
den, denn der Mensch ihres
Vertrauens gebe ihnen Sicher-
heit. Foto: Adobe Stock - KI generiert
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Im Unterbewusstsein lau-
erte namlich meine latente
Angst, ich konnte meine Bett-
gefdhrtin erdriicken.

Boris wusste noch nichts
von unserem Neuzugang, als
er am dritten Hundstag wie-
der einen spontanen Friih-
besuch unternahm. Weil
Europa mich mehrmals ge-
stort hatte, schlief ich noch
tief und fest. Als Boris mein
Zimmer betrat, das Licht an-
knipste und Wach auf meins
Herzens Schone anstimmte,

wurde er von einem zorni-
gen Knurren begriifit und
dachte sekundenlang, ich sei
krank und hitte Bauchgrim-
men. Als er sich besorgt nie-
derbeugte, um Dornrdschen
wachzukiissen, schoss eine
braune Schnauze unter der
Bettdecke hervor und biss ihn
blitzschnell in seine grofde
Nase.

Erst durch seinen Aufschrei
wurde ich richtig wach. Boris
presste ein Taschentuch an
seinen Zinken, das sich etwas
verfdarbte. Ein paar Sekunden
lang schien es, als hitte ihm
die hiindische Attacke die
Sprache verschlagen. Doch
dann wetterte er los.

»Das ist ja wohl das Letz-
te! Pfui Teufel! Ein Koter im
Bett! Sauerei! Schamst du
dich eigentlich gar nicht? In
unseren Berufen ist Hygiene
das oberste Gebot! Wie bist
du nur auf diese Schnapsidee
gekommen? Aber das will ich
im Grunde gar nicht wissen,

und auf ein Friihstiick kannst
du lange warten!«

Und damit verlieR er mich,
nicht ohne die Tiir mit
Schwung zugeknallt zu ha-
ben.

4
Ein Stiindlein wohl vor Tag

Es zeigte sich bald, dass
Europa eine gelehrige Schii-
lerin war. Wenn man sie
regelmdflig in den Garten
brachte, machte sie sofort ihr
Bachlein und beim tdglichen
Spaziergang auch ein Hauf-
chen. Ich war stolz auf diese
Erfolge, die ich meinem pdd-
agogischen Talent zuschrieb.
Andererseits war sie noch
sehr verspielt und liebte es,
ihre Milchzihne an Stuhl-
und Tischbeinen zu wetzen,
Schuhe zu stibitzen und an
meinem Kittel zu zerren. Frau
Alsfelder war es bald zu um-
standlich, den selbst gewahl-
ten Namen in voller Liange

zu benutzen, obwohl sie eine
leidenschaftliche Anhénge-
rin der europdischen Einheit
war. Meistens rief sie ihren
Hund blof} »Ropi«. Allerdings
fihrte das beinahe zu Ver-
wechslungen, weil ich mein-
te, »Lori« zu horen. Nur Boris
hatte mich bisher so genannt,
sowohl meine Arbeitgeberin
als auch Nadine sagten stets
Lorina zu mir.

Apropos Boris. Wie bisher
kam er piinktlich zur Mas-
sage, aber seit zwei Wochen
nicht mehr zu mir. Er hatte
von Anfang an verkiindet,
dass er nicht angerufen wer-
den wolle, es sei denn, es
handele sich um eine wich-
tige Terminverschiebung.
Ebenso hatte er sich eine sms
oder andere private Benach-
richtigungen verbeten, denn
er sei nun mal ein spontaner
Mensch und miisse bereits
im Beruf wie eine Maschine
funktionieren.

Verstandlicherweise  wolle

er wenigstens im personli-
chen Bereich frei von festen
Verpflichtungen oder gar Vor-
wiirfen bleiben. Einmal hatte
ich ihn leichtsinnigerweise
gefragt, ob er aufier mir noch
andere Freundinnen hitte. Er
hob die Schwurhand.
»Grofles Ehrenwort! Vor
Prinzessin Lori hatte ich zwar
schon viele, aber jetzt ist sie
die Konigin meines Herzens!«
Das war wohl ein bisschen
ironisch gemeint, aber ich bil-
dete mir ein, dass er vielleicht
gerade von meiner Unerfah-
renheit entziickt war und sich
als begnadeter Lehrmeister
fiihlte. Ich hiitete mich, ihn
fortan mit fordernden Fragen
zu beldstigen, denn ich spiir-
te sofort seinen Unwillen. So
hatte sich nach jenem Desas-
ter leider keine Gelegenheit
zu einer Aussprache oder gar
einer Liebeserkldarung erge-
ben. Das Hiindchen und er
waren ndmlich seit der ersten
Begegnung erbitterte Feinde.

Ropi horte den Skoda, noch
bevor er in unsere Strafie ein-
bog, und begann, lauthals zu
jaulen. Ich sperrte sie dann
ein, aber mehrmals war sie
mir entwischt und hatte sich
im Nu in das Hosenbein des
Kontrahenten verbissen. Bo-
ris nahm es nicht mit Humor,
wurde wiitend und trat nach
der kleinen Furie.

Im Ubrigen schlief Europa
schon bald nicht mehr in, son-
dern in einem gemditlich aus-
gepolsterten Kérbchen neben
meinem Bett. Anfangs hatte
sie protestiert, aber wenn ich
im Halbschlaf meinen Arm
heraushdngen hieff und ihr
Kopfchen sanft beriihrte, war
sie schnell zu beruhigen. Na-
tiirlich wusste ich, dass man
Boris unter diesen Umstin-
den abschreiben konnte. Ich
musste mich zwischen einem
Lover und einer sensiblen
Hundeseele entscheiden. Das
war nicht leicht, aber ich be-
schloss, Ropi in einem ande-

ren Raum schlafen zu lassen.
Zum Umgewohnen stellte ich
das Korbchen tagsiiber in un-
terschiedlichen Riumen ab,
mal in der Kiiche, mal im Flur
und besonders oft bei Frau
Alsfelder - schliefilich war es
ihr Hund.

Christian hatte iibrigens
recht behalten, neuerdings
lief} sich seine Tante fast tag-
lich in den Garten bringen,
nur um ihren Hund in voller
Aktion zu bewundern. Mit
ihrer intakten Hand warf sie
ihm unermiidlich ein BAll-
chen zu, das mit grofler
Leidenschaft gejagt und ge-
fangen wurde. Allerdings
zweifelte ich manchmal an
der Intelligenz unseres Vier-
beiners, weil Ropi zwar im-
mer wieder dem Ball nach-
setzen wollte, ihn aber nur
ungern herausriickte, damit
das Spiel weitergehen konnte.

Fortsetzung folgt
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Von Susanne Kiihner

SCHIFFERSTADT. Wege zu
mehr Lebensqualitdt schaffen
und messbare Erfolge liefern
wollen Tanja Rutta und Janis
Hackel. Beide sind im medi-
zinischen Bereich verankert
und wollten ihr personliches
Verstandnis fiir die Gesund-
heit der Menschen individuell
umsetzen. Dafiir gingen sie
einen mutigen Schritt.

Wo frither Lebensmittel

) D

Vor ziemlich genau
einem Jahr ist in uns
der Gedanke gereift,
eine Praxis fiir
Physiotherapie zu
griinden, die all die alt
bekannten Probleme
anders losen will.

Peter Rutta

verkauft wurden, wird seit
einigen Wochen zielgerich-
tet trainiert und behandelt.
Tanja Rutta, als medizinisch-
technische Assistentin zuvor
bei verschiedenen Orthopa-
den und in Arztpraxen be-
schaftigt, sowie Physiothera-
peut Janis Hackel, haben ihre
Erfahrung zusammengefiihrt
und eine eigene Praxis eroff-
net.

,Kinesios“ ist deren Name.
Zu finden ist die Einrichtung
in der Hauptstrafie 49 bis 51.
,Vor ziemlich genau einem
Jahr ist in uns der Gedanke
gereift, eine Praxis fiir Physio-

Mehr als Basisbehandlung

therapie zu griinden, die all
die alt bekannten Probleme
anders losen will“, berichtet
Rutta. Abgesehen vom eige-
nen und oftmals von den bis-
herigen Arbeitgebern abwei-
chenden Einstellungen zum
Thema Gesundheit, wollten
die beiden sich von der meist
geltenden Grundversorgung
abheben und den Patienten
die Moglichkeiten bieten, die
es lber die Basisbehandlung
hinaus noch gibt.

Fiinf Therapierdume stehen
zur Verfligung. In diesen
werden im kleinen Rahmen
vielseitige Behandlungen
umgesetzt. Hinzu kommt das
Training in separaten Berei-
chen. Zum Portfolio zdhlen
unter anderem die Lymph-
drainage, Krankengymnastik
mit und ohne Gerdt, Massa-
ge, Warmetherapie, manuelle
Therapie, Sportphysiothera-
pie und Prdventionskurse.

Eine Besonderheit im Zu-
sammenhang mit der Analy-
se der Bewegungsabldufe und
Verhaltensmuster des Ein-
zelnen nennt Hackel mit der
Elektromyographie. ,,Mit Hil-
fe dieser konnen Muskelakti-
vitdten gemessen und visuell
dargestellt werden®, sagt er.
Die Ergebnisse helfen dabei,
passende Ubungen zu finden
und zu definieren, auf die der
Korper am besten reagiert.

Wert gelegt haben Rutta und
Hackel auf addquate Trai-
ningsgerdte. Die stammen
aus dem Hause Keiser und
wirken im Besonderen durch
eine Hydraulik. Die macht es
moglich, im Bewegungsweg
Gewichte zu- oder abzuladen.
Auch das Tempo ist regulier-
bar. ,Diese Art des Trainings

nennt sich ,isokinetisches
Training® und sorgt dafiir,
dass die Muskelfasern voll
ausgereizt werden”, erklart
Hackel.

Der so genannte Skillcourt
zdhlt ebenfalls zur Praxis.
Kognitive und motorische
Ubungen sollen gleichzeitig
trainiert werden. Verschie-
dene ,Spielfelder* auf dem
Boden in Kombination mit

) D

Diese Art des
Trainings nennt sich
»isokinetisches
Training“.

Janis Hackel

einem Bildschirm, auf dem
unterschiedliche ~ Ubungen
vorgegeben werden, sind da-
fiir eingesetzt.

Gemeinsam haben Rutta als
Praxismanagerin und Hackel
als Therapeut die Geschafts-
fihrung bei ,,Kinsesios” iiber-
nommen. Zum Team gehoren
drei weitere Therapeuten,
eine Sportwissenschaftlerin
und ein Praxisadministrator.
Termine konnen auch online
vereinbart werden.

Kontakt: www.kinesios.de

LKINESIOS” Therapie und Training fiir messbare Erfolge

Das Kinesios-Team v. I. hinten: Janis Hackel, Tanja Rutta, Diana Stiirm, Peter Rutta. Vorne: Linus Wiebke, Elias Wiebke und Antonia Miiller.

Foto: Kinesios

Liigen haben lange Beine -
dusterer ,Tatort” zum Jahresstart

Ein Kind verschwindet / Der TV-Dauerbrenner spielt diesmal mit allen

Von Wolfgang Jung

LUDWIGSHAFEN (dpa). Wie
ldhmendes Gift breitet sich die
kalte, nagende Angst im neuen
Ludwigshafen-Krimi der dienst-
dltesten , Tatort“-Kommissarin
Lena Odenthal (Ulrike Folkerts)
aus. Ein Kind wird entfiihrt,
eine Zeugin stirbt. Eltern und
Ermittler durchleben einen Alp-
traum. Und ein unheimliches
Wesen ldsst schaudern. ,Der
Stelzenmann*“ heifst der , Tatort*,
den das Erste am 1. Januar um
20.15 Uhr ausstrahlt. Darin lotet
Deutschlands TV-Dauerbrenner
traumatische Erlebnisse und
Machtmissbrauch kompromiss-
los aus. Der Neujahrskrimi be-
ginnt mit einer Erinnerung. Pa-
nik steigt in dem jungen Swen
auf, wie ein Schmerz, den er
nie verstanden hat. Verdrangte
Angste erwachen zum Leben.
Hals iiber Kopf flieht er aus
einer Straffenbahn in die Nacht.
Vor wem?

Spater zerrt ein Mann am hell-
lichten Tag den kleinen Paul in
sein Auto. Verzweifelte Eltern
wenden sich oOffentlich an den
Entfithrer, die Ermittlerinnen
suchen fieberhaft nach Antwor-
ten. Stiick fiir Stiick rekonstru-
ieren Odenthal und ihre Kolle-
gin Johanna Stern (Lisa Bitter)
dhnliche Fille in Deutschland
und Spanien und stoflen auf
erschreckende Parallelen. Der
monstrose Verdacht schniirt
gleichsam die Kehle zu. Es geht
nicht um Losegeld, und es geht
nicht um sexuellen Missbrauch.
Unter der beunruhigenden Mu-
sik von Dave Alex und Tom
Bellis entwickelt sich dieser 81.
Odenthal-“Tatort“ nach einem
Drehbuch von Harald Gockeritz
Zu einem spannungsgeladenen

Facetten der Angst

Thriller. Im Mittelpunkt steht

der Stelzenmann - eine Hor-
rorgestalt auf unnatiirlich lan-
gen Beinen. So hoch, dass das
Wesen in Kinderaugen fast die
Baumwipfel beriihrt. ,Die Idee
des Stelzenmanns geht zuriick
auf eine angsteinflofRende Kind-
heitserinnerung von Regisseur
Miguel Alexandre®, sagt Gocke-
ritz der Deutschen Presse-Agen-
tur. ,Mir hat diese Idee gefallen,
weil es Momente im ,,Stelzen-
mann“ gibt, die an ein boses
Maérchen erinnern.“ Eingefan-
gen wird die stilsicher erzdhlte
Folge von einer starken Kamera,
gefilmt hat Eva Maschke.

Swen (Samuel Benito) ist der
Schliissel zu den Fdllen, das ist
den Kommissarinnen Klar. Sie
brauchen seine Erinnerung, um
den Weg zum Entfiihrer zu fin-
den. Doch in Swen schlummert
eine unheimliche Erkenntnis.

Etwas hat ihn nie losgelassen -
vielleicht die unbewusste Angst
vor einem Verlust oder die Erin-
nerung an den Schmerz des Ver-
schwindens. Das verbindet ihn
mit dem Entfiihrer. Bald wird
deutlich, dass Swens Ddmonen
keine Wahnvorstellungen sind -
sondern sehr real. ,Hier stimmt
gar nichts“, stohnt Kommissa-
rin Stern einmal.

Mit starken Dialogen entwi-

ckelt sich ein Katz-und-Maus-
Spiel. Und welche Rolle spielt
eigentlich der Zeuge Oliver
Kelm (Ulrich Friedrich Brand-
hoff)?

Showdown im parkenden
Auto

Schlieflich kommt es zum
Showdown zwischen Odenthal
und dem Taéter - in einem par-
kenden Auto. ,Denken Sie, dass
Sie mutig sind, wenn Sie klei-
ne Kinder entfiihren und Ihren
Dreck an ihnen auslassen?”,
fragt die Ermittlerin scharf.
,Was konnen die Kinder fiir Ihr
ganzes verpfuschtes Leben?“
Der glinzend besetzte Krimi
zeigt eine spielfreudige Ulrike
Folkerts - und das nach bereits
35 Dienstjahren. Ihr allererster
,Tatort“ lief am 29. Oktober
1989.

~Man Kkonnte sagen, die
Schliisselfigur leidet unter einer
Angstkrankheit - was ja eine
der haufigsten psychischen Er-
krankungen in Deutschland ist*,
sagt Gockeritz. Die Aufkldarung
des Falls fiihre letztlich dazu,
dass sich die Figur aus dem Trau-
ma losen konne. ,So gesehen®,
meint der Autor, ,ist ,Der Stel-
zenmann“ auch die Geschichte
einer Befreiung.“

Analyse des Katers: Was macht

Alkohol im Gehirn?

Sechs Minuten dauert es, bis getrunkener Alkohol das Gehirn erreicht / Viele Stunden hingegen, bis
er dort wieder abgebaut ist / Was dabei passiert, kann fiir unschones Erwachen sorgen

KAISERSLAUTERN (dpa). Sil-
vesterndchte sind oft alkohol-
selig. Im Gehirn wiirden dabei
quasi Gas- und Bremspedal
gleichzeitig durchgetreten,
erklart Martin Morgenthaler,
Leitender Oberarzt der Klinik
fiir Neurologie am Westpfalz-
Klinikum in Kaiserslautern.
Getrunkener Alkohol erreicht
demnach schon nach sechs
Minuten das Gehirn.

In den meisten Hirnregio-
nen wirkt Alkohol dampfend,
wie Morgenthaler erldutert.
Zellprozesse  wiirden ver-
langsamt, vor allem die Reiz-
iibertragung, also die Kom-
munikation zwischen Zellen.
Betroffene nehmen das so
wahr: ,Die Reaktion nimmt
ab, mir wird schwindelig, das
Sehvermogen ldsst nach, ich
kann Situationen nicht mehr
richtig einschatzen.“

Verlangsamt wiirden auch
Prozesse der Mitochondrien,
der Kraftwerke der Zellen -
und das verstarkt, wenn Al-
kohol gemeinsam mit Niko-
tin konsumiert werde. In der
Folge verschlechtere sich die
Energieversorgung der Zellen.

Trinken bis zum Filmriss

Das Extrem einer solchen
Dampfung ist der sprich-
wortliche  Filmriss. Dann
funktioniere die Ubertragung
vom Kurzzeit- ins Langzeit-
geddchtnis nicht mehr, erklart
der Mediziner. ,Medizinisch
gesehen ist der Filmriss eine
Amnesie fiir Dinge, die ich
gerade erlebe.” Im Extrem-
fall konne die Erinnerung an
die gesamte Nacht fehlen.

,Die Wahrscheinlichkeit da-
fiir steigt, je schneller und je
mehr Alkohol ich konsumie-
re.“ Grofder sei sie auch, wenn
alkoholische Getrdnke durch-
einander getrunken oder mit
anderen Drogen kombiniert
wiirden.

In einigen Hirnregionen wir-
ke Alkohol wiederum akti-
vierend. ,,Deshalb haben wir
dann diese euphorisierende
Wirkung, sind ein bisschen
enthemmter, weil Botenstof-
fe wie Endorphine, Dopamin
und Serotonin ausgeschiittet
werden®, erklart Morgentha-
ler. Es konne ein Rauschzu-
stand entstehen, den man im-
mer mal wieder haben wolle.

Gas und Bremse zugleich

Das Wechselspiel aus vor

.,4\_\"
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allem ddmpfender und ver-
einzelt aktivierender Wirkung
bringe im Gehirn so einiges
durcheinander. ,Das ist im
Prinzip so, wie gleichzeitig
Gas und Bremse zu treten. Da
kommt die ganze Balance, die
da herrschen muss, komplett
durcheinander.“

Die Strafe folgt spdtestens
am ndchsten Morgen: Der
Schddel brummt. Eine Ursa-
che daflir ist dem Mediziner
zufolge, dass beim Abbau von
Alkohol Acetaldehyd entsteht.
Dieses verdndere korpereige-
ne Botenstoffe, in der Folge
bildeten sich freie Sauerstoff-
Radikale - was Kopfweh ver-
ursache. Auflerdem enthalte
jedes alkoholische Getrank
Methanol, bei dessen Abbau
Formaldehyd und Essigsdure
entstiinden, die ebenfalls Ka-

terbeschwerden verursachten.

Erst besserer Schlaf, dann
schlechterer

,Ein zweiter Punkt ist die
Entwdsserung”, sagt Morgen-
thaler. Alkohol erhohe wie
Kaffee die Frequenz des Toi-
lettengangs. Typisch ist nach
einer durchzechten Nacht zu-
dem unruhiger Schlaf. Dabei
sei Alkohol zundchst schlaf-
fordernd. ,Deshalb trinken
viele ja auch abends, dann
hort das Griibeln so ein biss-
chen auf, man kommt gut in
den Schlaf, sagt der Neuro-
loge.

,Das verkehrt sich aber in
der Nacht.“ Die beim Alkohol-
abbau entstehenden Giftstoffe
lielen einen immer wieder
aufwachen und man miisse
mehr auf die Toilette. ,Viele
haben auch Durstempfinden,
werden wach und haben so
einen ganz fraktionierten
Schlaf.“ Alkohol beeinflus-
se zudem den Tiefschlaf, der
dann nicht mehr alle Hirnre-
gionen umfasse, so Morgen-
thaler. Der Frontallappen im
Gehirn bleibe aktiv. Die Folge
sei, dass man eher negativ
traume.

In der Summe ist es also
kaum verwunderlich, dass
man sich am Folgetag haufig
gerddert und abgeschlagen
fiihlt. Weniger zu leiden haben
oft Menschen, die abwech-
selnd mit einem alkoholischen
Getrdank jeweils Wasser trin-
ken, wie Morgenthaler sagt.
Und ein Trick hilft sogar zu
hundert Prozent: alkoholfrei
ins neue Jahr starten.
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Das Erste

7.00 Kinderprogramm 8.00 Das doppelte
Lottchen. TV-Kinderfilm (D 2016) 9.30
Tagess. 9.35 Der Geist im Glas.
TV-Marchen (D 2021) 10.35 Des Kaisers
neue Kleider. TV-Marchen (D 2010) 11.35
Mérchenreise  12.00 Interreligiose
Segensfeier 12.50 Tagess. 13.00 Sport-
schau. Langlauf / ca. 13.15 Skispringen /
ca. 14.55 Langlauf / ca. 16.20 Skispringen

18.00 (D21 = Dinner for One oder
Der neunzigste Geburtstag
Show. Miss Sophie hat zu ihrem
90. Geburtstag ihre vier besten,
aber leider langst verstorbenen
Freunde zu Tisch gebeten.

18.20 (KD Tagesschau

18.30 @ Aufbruch in
die Unendlichkeit Konzert

20.00 [HD[2] Tagesschau

20.10 [HDI[2] Neujahrsansprache
des Bundeskanzlers Bericht

20.15 [HDI 1 [ Silvester-
Schlagerboom 2025 live -
Die Wunderlichtershow!
Show. Mitwirkende: Andrea
Berg, Howard Carpendale, Bon-
nie Tyler, Andy Borg, Inka Bause,
DJ Otzi, Ross Antony, Semino
Rossi, Michelle, Thomas Anders,
voXXclub, Miinchener Freiheit,
Gitte Haenning, Draufganger.
Maoderation: Florian Silbereisen

0.20 DIy Silvestershow Party

1.50 [HD|Tagesschau

1.55 [ =] Harrys Insel
TV-Komddie (D 2017) Mit Wolf-
gang Stumph, Katrin Sass, Cosi-
ma Henman. Regie: Anna Justice

3.20 1|2 = Trennung auf
Italienisch TV-Romantik-
komadie (D 2014) Mit Julia
Brendler. Regie: Florian Gartner

4.55 [HD|Deutschlandbilder

WDR e

11.45 | Wanna Dance with Somebody —
80er-Hits aus der Rollschuhdisco 13.15
aktuell 13.35 Jiirgen B. Hausmann —
.Nach die Tage” 15.00 Kurzschluss.
Komodie (D 2022) 15.30 Der zweite
Kurzschluss. Komddie (D 2023) 16.00
Kurzschluss hoch drei. Komddie (D 2024)
16.30 aktuell 16.45 Dinner vor Wan(ne)
17.10 Dinner op Kdlsch 17.35 Der 90.
Geburtstag oder Dinner for One 17.55
Ein Herz und eine Seele 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit-Geschichten
20.00 Tagess. 20.10 Neujahrsanspra-
che des Bundeskanzlers 20.15 100
Silvester-Kracher — Die Countdown-
Show 23.59 Silvester in NRW

NDR NDR

13.55 Comedy-Songs, die Sie kennen
sollten 14.55 Rudis Tagesshow Extra
15.30 Kése und Blei. Komddie (D 2019)
16.00 Dinner for One oder Der 90.
Geburtstag 16.20 Tratsch im Treppen-
haus. Schauspiel (D 1962) 18.05 Dinner
for One oder Der neunzigste Geburtstag
18.25 Neues aus Biittenwarder 18.55
Ein Herz und eine Seele. Comedyserie
19.40 Dinner for One oder Der neun-
Zigste Geburtstag. Show 20.00 Tagess.
20.10 Neujahrsansprache des Bundes-
kanzlers 20.15 60 Jahre ,Dinner for
One"” — Die Jubildumsshow 21.45 Inas
Silvesternacht. Show 23.40 Dinner for
One oder Der neunzigste Geburtstag
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8.20 * Bibi & Tina— Einfach anders.
Familienfilm (D 2022) 9.55 heute Xpress
10.00 Aschenputtel. TV-Marchen (D
2010) 11.25 heute Xpress 11.30 Ein
Sommer in der Toskana. TV-Romanze (D
2019) 12.55 Rosamunde Pilcher: Die
Braut meines Bruders. TV-Liebesfilm (D
2019) 14.25 Bares fiir Rares — Lieblings-
stiicke15.45 Die Helene-Fischer-Show

19.00 [HDI[21 heute / Wetter

19.15 [HDI] Neujahrsansprache
des Bundeskanzlers Bericht
Mit Olaf Scholz (Bundeskanzler)

19.25 DI heute-show spezial
Show. Das war 2024
Moderation: Fabian
Koster, Lutz van der Horst
Satirisch, witzig, bissig

20.15 DI = Willkommen 2025
Show. Silvester live vom
Brandenburger Tor. , Celebrate
at the Gate”. Mitwirkende: Alex
Christensen, Asdis, Bausa, Chris
de Sarandy, Tim Kamrad, Lo,
Maite Kelly, Marcus & Martinus,
Nemo, Peter Schilling, Sarah
Engels, Johnny Logan. Deutsch-
lands Silvestershow vom
Brandenburger Tor: Andrea
Kiewel und Johannes B. Kerner
freuen sich auf nationale
und internationale Gaste.

0.45 [HDIJ) heute Xpress

0.50 [HDIDie ZDF-Mitternachtsparty
Show. Mod.: Mickie Krause

2.50 [HDIDie ZDF-Kultnacht Show
Die Besten der Besten: Weltstars,
Legenden und Idole. Mitwirken-
de: Madonna, Michael Jackson,
Cher, Robbie Williams, Jennifer
Lopez, Elton John, Whitney
Houston, Cliff Richard, Pink,
Mick Jagger, Tina Turner u.a.

BAYERN R

13.05 % Das kann doch unsren Willi
nicht erschiittern. Komddie (D 1970)
14.25 % Die Feuerzangenbowle.
Komddie (D 1944) 16.00 BR24 16.15
Landgasthauser: Genuss mit Tradition
16.45 Herbert & Schnipsi — Live auf der
Biihne! 17.45 HeiBmann + Rassau
18.30 BR24 18.45 Dinner for One oder
Der neunzigste Geburtstag 19.05 Django
Asiil: Riickspiegel 2024 20.00 Tagess.
20.10 Neujahrsansprache des Bundes-
kanzlers 20.15 HeiBmann + Rassau
21.45 BR24 22.00 Auf bairisch g'lacht!
Silvesterspezial 2024 23.35 Dinner for
One oder Der neunzigste Geburtstag
23.55 Jahreswechsel 2024/2025

PHOENIX ...

11.15 Kreuzfahrt auf dem Fluss — Donau,
Rhein und Rhéne 12.00 Entlang der
Elbe — Flussgeschichten 12.30 Wildes
Osterreich — Die Kraft des Wassers 13.15
Wildes Deutschland 14.45 Fliisse des
Lichts 15.30 Hudson River — Der Fluss
zwischen Wildnis und Skyline 16.15 Auf
dem Mekong durch Laos 17.00 Faszina-
tion Afrika 17.45 Brahmaputra — Wasser
vom Himalaja 18.30 Grenzfliisse 19.15
Wildes Deutschland 20.00 Tagess. 20.10
Neujahrsansprache des Bundeskanzlers
20.15 Die groBten Fliisse der Erde. Doku-
mentationsreihe. Der Amazonas / Der
Nil / Der Mississippi 22.30 Faszination
Wasser 0.00 Faszinierende Erde

Griinstadt
o

)
o g Mutterstadt

< >

bS

SCHIFFERST

Weinstrale c
0-Grad Grenze: 3
2500m "
Legende: < >
S Germersh
(<) 2 \
Landau <11>
Maximal- und v
Minimal-
temperatur
des 24h-Tages
Mondphasen Aussichten fiir Schifferstadt
Zun. Voll- Abn. Neu-
Mond mond Mond mond
e ® 9 @
07.01. 13.01. 21.01. 29.01

RTL

6.35 % Asterix und die Wikinger.
Zeichentrickfilm (F/DK 2006) 7.40 *
Kung Fu Panda 2 — Doppelt bérenstark.
Animationsfilm (USA/CHN/CDN 2011)
9.05 % Der gestiefelte Kater. Animati-
onsfilm (USA 2011) 10.40 * Ich-
Einfach unverbesserlich 3. Animations-
film (USA/F/) 2017) 12.15 Die ultimative
Chart-Show. Die Party beginnt (1/2)

18.45 [HDIRTL Aktuell

19.05 [HDIDie ultimative Chart-
Show Die Party beginnt (2/2)
Experte: Frank Ehrlacher. Géste:
Janine Kunze, Eloy de Jong
Mitwirkende: Hugel, Anita
Doth, Jenny Berggren, Pur,
Andrea Berg, DJ Otzi,
Melanie C, Alessandro Perrella

20.15 [HDIDie ultimative Chart-
Show Die erfolgreichsten Silves-
ter-Party-Hits. Experte: Frank
Ehrlacher. Zu Gast: Shakin" Ste-
vens (Sénger), Mark'Oh (Musik-
produzent), Cascada (Musik-
gruppe), Hermes House Band
(Musikgruppe), Scooter (Band),
Martin Klempnow (Schauspie-
ler), Nathan Evans (Sanger)
Oliver Geissen startet mit Scooter-
Frontmann H.P. Baxxter u.a. zu
einer musikalischen Zeitreise mit
Megahits durch fiinf Jahrzehnte.

0.00 [HD!Willkommen in 2025 -
Der Jahreswechsel live
aus Berlin Show

0.05 [HDIDie ultimative Chart-
Show Die Party geht weiter
Moderation: Oliver Geissen
Party total! Gleich nach
Mitternacht geht die
Silvesterparty weiter.

1.55 [DIDie ultimative Chart-
Show Die Party beginnt (2/2)

[R]T]L]
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9.15 Collins, Knopfler, Sting, Clapton,
Elton John & Paul McCartney: Music for
Montserrat 10.45 MTV Unplugged
12.00 Clueso: Sommer Tour 2024 — Live
von der Berliner Waldbiihne 13.00
Herbert Gronemeyer: Mensch — Live
14.15 Eric Clapton: Crossroads Guitar
Festival 2023 15.45 Sheryl Crow: Live at
the Franklin Theatre 16.45 The Rolling
Stones: Welcome to Shepherd’s Bush
18.15 Liam Gallagher: Live at Kneb-
worth 2022 19.15 Bryan Adams: Live at
Royal Albert Hall 20.15 AC/DC: ,No
Bull - The Directors Cut”. Konzert 21.45
Anastacia: , Live at last”. Konzert 23.00
Take That: Progress Live. Konzert

ARTE _ . e

6.35 Lichterglanz im Norden — Winter in
Stockholm und den Scharen 7.25 Stadt
Land Kunst 9.00 Serengeti — Wilde
Geschichten aus der Savanne 12.00
Kostliches Sizilien (1/4) 12.40 Stadt Land
Kunst 14.15 “ Zimmer mit Aussicht.
Liebesmelodram (GB 1985) 16.15
Markte der Welt 16.45 Der ersehnte
Schnee 17.30 Silvesterkonzert der Berli-
ner Philharmoniker 19.20 Journal 20.15
% Der erste groBe Eisenbahnraub. Krimi
(GB 1978) 22.00 Rudolf Nurejews
.Schwanensee” 22.45 Schwanensee
aus der Semperoper Dresden 0.35 *
The Magic Flute — Das Vermachtnis der
Zauberfl6te. Abenteuer (D 2022)

Belastung fiir den Korper:

Biowetter
Atemwegsbeschwerden ()
Rheumaschmerzen @
Asthma )
Leistung (™)
Erkaltungsgefahr @

SAT.1 ¢

6.35 Das 1% Quiz— Wie clever ist
Deutschland? 8.25 Murmel Mania. Zu
Gast: Mareile Hoppner, Panagiota Petri-
dou, Jeannine Michaelsen 10.20 Murmel
Mania. Zu Gast: llka Bessin, Paul Panzer,
Chris Tall 12.15 Murmel Mania. Zu Gast:
Michael Beck, Sasha, Tom Beck 14.10
Murmel Mania. Show. Zu Gast: Frank
Rosin, Ali Glingdrmiis, Steffen Henssler

16.05 [EDI21 111 Show. hammerméaBi-
ge Hobbys! / klasse Kollegen!
Hobbys dienen nicht nur zum
Zeitvertreib. Hinter ihnen ver-
birgt sich meist eine ganz groBe
Leidenschaft. Diese Clipshow
présentiert 111 der skurrilsten
und abenteuerlichsten Hobbys.

19.55 [HDISAT.1: newstime

20.15 XA 2] Ich - Einfach
unverbesserlich Animations-
film (USA/F/J 2010) Regie: Pierre
Coffin, Chris Renaud. Gru will
der Welt beweisen, dass er der
schrecklichste Bosewicht aller
Zeiten ist, und den Mond steh-
len. Dazu braucht er den
Schrumpfstrahler, der sich in Vec-
tors gesichertem Haus befindet.
Mit einer List soll es gelingen.

22.05 * [HD/2] Cast Away —
Verschollen Abenteuerfilm
(USA 2000) Mit Tom Hanks

0.50 % (U2 Tropic Thunder
Actionkomédie (USA/GB/D
2008) Mit Ben Stiller, Jack Black,
Robert Downey Jr. Regie: Ben
Stiller. Aus den Dreharbeiten zu
einem Kriegsfilm im Dschungel
von Vietnam wird fiir die Dar-
steller plétzlich blutiger Ernst.

2.50 * UMD ES: Kapitel 2
Horrorfilm (USA/CDN 2019) Mit
James McAvoy, Jessica Chastain

Sport1

5.00 Teleshopping. Werbesendung 7.00
Exatlon Germany — Die Mega Challenge
8.50 Die PS-Profis — Mehr Power aus dem
Pott (1) 9.00 Darts: WM. Highlights
Achtelfinals 12.00 Poker: World Series.
Main Event Tag 7 #3 13.00 Hausmeister
Krause — Ordnung muss sein 13.00 Haus-
meister Krause — Ordnung muss sein.
Serie. U.a.: Romeo und Julia / Carmen will
ein Baby / Die Kanzlerin kommt 17.30
Exatlon Germany — Die Mega Challenge.
Show 18.50 My Style Rocks. Show.
Special 20.15 Exatlon Germany — Die
Mega Challenge. Show. Silverster Special
22.40 My Style Rocks. Show 2.40 Die
PS-Profis — Mehr Power aus dem Pott

EUROSP. 1

UROSPORT 1

sport

8.30 Skispringen: Vierschanzentournee
9.45 Langlauf: Weltcup 10.30 Langlauf:
Weltcup. Tour de Ski: 15 km klassisch
Damen mit Massenstart 11.15 Langlauf:
Weltcup. Tour de Ski: 20 km freier Stil
Herren 13.00 Skispringen: Vierschan-
zentournee. 2. Station: Qualifikation (HS
142) 14.45 Langlauf: Weltcup. Tour de
Ski: 20 km freier Stil Damen 16.15
Skispringen: Weltcup. Two-Nights-Tour:
Damen (HS 142) 17.50 Snooker: English
Open. Finale: Neil Robertson — Wu Yize
21.00 Langlauf: Weltcup. Tour de Ski: 20
km freier Stil Herren 22.00 Skispringen:
Vierschanzentournee. 2. Station: Qualifi-
kation (HS 142) 23.00 Langlauf: Weltcup

35°-39°

@,

@ stark

]
~+

@ mittel

Phantomschmerzen
Gicht

Krampfe
Bluthochdruck
Niedriger Blutdruck

(CKOLBIBIE

€L

PRO7 =

5.10 taff 5.55 Galileo 6.50 Scrubs — Die
Anfanger 7.15 The Middle 8.10 Two
and a Half Men. Comedyserie 9.25 The
Big Bang Theory. Comedyserie. Die Theo-
rie-Trauer / Die Paintball-Partnerkrisen /
Der Fortpflanzungs-Vorschlag 10.40
Galileo. Magazin 13.35 JENKE. Zeitreise.
Was die wilden 80er mit dem Heute
verbindet (1+2) Reportagereihe

17.30 [HDIProSieben: newstime

17.40 DI Joko & Klaas gegen Pro-
Sieben Show. Die Riickkehr
Mit Joko Winterscheidt, Klaas
Heufer-Umlauf. Kandidaten:
Yvonne Catterfeld, Max Giesin-
ger, Michael Schulte. Joko & Klaas
fordern ihren Haus- und Hofsen-
der ProSieben zum Duell heraus.

20.15 [HDI[] Silvester fiir Eins Show.
Mitwirkende: Joko Winter-
scheidt, Klaas Heufer-Umlauf,
Steven Gatjen. Joko und Klaas
brillieren in der neuen Version
des Silvester-Klassikers.

20.35 QUMD = Fack ju Gohte
Komédie (D 2013) Mit Elyas
M'Barek, Karoline Herfurth, Katja
Riemann. Regie: Bora Dagtekin

22.40 * IHDI =] Fack ju Gohte
2 Komddie (D 2015) Mit Elyas
M’Barek, Jella Haase, Karoline
Herfurth. Regie: Bora Dagtekin

0.35 * QUMD = Fack ju Gohte
3 Komadie (D 2017) Mit
Elyas M'Barek, Jella Haase

2.45 (UKD American Pie
prasentiert: Die nachste
Generation Komddie (USA
2005) Mit Tad Hilgenbrink,
Avrielle Kebbel. Regie: Steve Rash

4.15  OU[HDI[2 Hangover 3
Komédie (USA 2013) Mit Brad-
ley Cooper. Regie: Todd Phillips

KABEL1

6.05 % Big Daddy. Komddie (USA 1999)
7.50 % Klick. Komddie (USA 2006) 9.50
% Big Mamas Haus — Die doppelte
Portion. Krimikomddie (USA 2011)
11.55 % Big Mama'’s Haus 2. Komddie
(USA 2006) 13.50 * Big Mama's Haus.
Komadie (USA/D 2000) 15.40 newstime
15.50 % Rat Race — Der nackte Wahn-
sinn. Komédie (USA/CDN 2001) 17.55
* Spiel auf Bewahrung. Drama (USA
2006) 20.15 % Miss Marple: 16 Uhr 50
ab Paddington. Krimikomddie (GB 1961)
Mit Margaret Rutherford. Regie: George
Pollock 22.00 % Miss Marple: Morder
Ahoi!. Krimikomédie (GB 1964) 23.50
% Banana Joe. Komadie (I/D 1982)

RTL2 [

RTLZWEI

5.45 % Der rosarote Panther. Krimikomo-
die (USA 1963) 8.00 * Ein Schuss im
Dunkeln. Krimikomddie (GB/USA 1964)
10.05 % Zoolander. Komédie (USA/D/
AUS 2001) 11.45 * Madagascar 2.
Animationsfilm (USA 2008) 13.25 % Fiir
immer Shrek. Animationsfilm (USA/F
2010) 15.05 * Der seltsame Fall des
Benjamin Button. Drama (USA 2008)
18.10 % Per Anhalter durch die Galaxis.
Sci-Fi-Komadie (GB/USA 2005) 20.15 %
Sonic the Hedgehog 2. Actionkomddie
(USA/J/CDN 2022) Mit James Marsden.
Regie: Jeff Fowler 22.35 % Dangerous.
Kriminalfilm (USA 2021) 0.30 %
Acapulco. Musikfilm (USA 1963)

Pegelstande (gestern 5:00 Uhr)

Karlsruhe 482 (9) cm
Worms 178 (-19) cm
Mainz 293 (-12) cm
Bingen 201 (-10) cm
Kaub 219 (-14) cm
Frankfurt 162 (-7) cm
Wetter Deutschland
Aachen wolkig 6°
Berlin heiter 5°
Bremen bedeckt 7°
Dortmund wolkig 5°
Dresden sonnig 8°
Diisseldorf bewdlkt 6°
Erfurt sonnig 4°
Frankfurt heiter 4°
Freiburg heiter 8°
Gorlitz sonnig 5°
Hamburg bedeckt 7°
Hannover bewdlkt 6°
Helgoland Regen 8°
Karlsruhe heiter 5°
Konstanz wolkig 6°
Kaln wolkig 6°
Leipzig heiter 6°
Magdeburg heiter 6°
Mannheim heiter 3°
Miinchen wolkig 8°
Niirnberg sonnig 4°
Oberstdorf heiter 8°
Riigen bedeckt 6°
Saarbriicken wolkig 4°
Schwerin bedeckt 7°
Stuttgart heiter 6°
Sylt Spriihregen 8°
Zugspitze heiter 2°

SWR RP »

5.30 Eisenbahn-Romantik 7.10 Hand-
werkskunst! U.a.: Wie man eine Dampf-
lok baut / Wie man eine Handwerks-
kunst macht 8.40 % Die Liimmel von
der ersten Bank: 1. Trimester — Zur Holle
mit den Paukern. Komodie (D 1968)
10.00 * Charleys Tante. Komédie (A
1963) 11.25 An guada Rutsch. Dialekt-
komddie 12.55 2024 - Das Quiz

16.10 (2 60 Jahre ,Dinner for One”
17.40 Dinner in der Maulesmiihle
17.50 Hannes und der Biirgermeister
18.15 Der Neujahrsempfang
18.40 [ Ein Herz und eine Seele
19.25 Der neunzigste Geburtstag ...
19.55 [ Neujahrsansprache
des Ministerprasidenten
Alexander Schweitzer Bericht

20.00 (MDY Tagesschau

20.10 [21 Neujahrsansprache des
Bundeskanzlers Bericht

20.15 @ Bei ons verklemmt nix -
Ein Schwank von Albin Braig
Auffithrung der Komede-Scheuer
Maulesmiihle von Albin Braig.
Mit Gertrud Umgelter, Karlheinz
Hartmann, Birgit Osuna-Stieber

21.55 21 Emmer will oiner ebbes
von oim Show. Sketche mit Han-
nes und dem Biirgermeister, Eber-
hard und Heinz, Herm Stumpfes
Zieh & Zupf Kapelle und ,Bene”.

23.25 [ Die besten Verstehen

Sie SpaB?-Knaller Show

0.00 @ Hannes und der
Biirgermeister Show. Silvester
im Rathaus. Mitwirkende: Albin
Braig (Hannes), Karlheinz
Hartmann (Der Biirgermeister)

0.25 [@ Die groBten Pop-Kulthits
der 80er Show

4.25 SR Memories Magazin. Udo
Lindenberg. U.a.: ,Reeperbahn”

VOX yex

5.45 CSI: NY. Krimiserie. Boxenstopp.
Mit Gary Sinise 6.40 100 Songs, die die
Welt bewegten. Dokumentationsreihe.
Sehnsucht und geplatzte Trdume / Musik
und Rebellion / Meilensteine der Popmu-
sik 12.30 100 Songs, die die Welt
bewegten. Dokumentationsreihe. Sehn-
sucht und geplatzte Traume / Musik und
Rebellion / Meilensteine der Popmusik /
Die heiBesten Hits 20.15 Back for
Good — 40 Jahre Boy- & Girlgroups.
Dokumentarfilm (D 2024) 0.10 100
Songs, die die Welt bewegten. Doku-
mentationsreihe. Die heiBesten Hits
2.05 Snapped — Wenn Frauen téten.
Doku-Soap. Dawson McGehee

MDR .

8.15 Frau Holle. Marchenfilm (DDR
1963) 9.10 Friihstiick im Bett. TV-Komo-
die (DDR 1983) 10.25 Ferienheim Berg-
kristall 12.05 Hammer fiir zwei 12.15
% Die goldene Gans. Marchenfilm (DDR
1964) 13.20 * Feuer, Wasser und
Posaunen. Marchenfilm (SU 1968)
14.35 * Die Feuerzangenbowle.
Komodie (D 1944) 16.10 Ein Herz und
eine Seele 16.55 aktuell 17.00 Ludwig
van Beethoven — Sinfonie Nr. 9 d-Moll
op. 125 18.15 Komische Silvesterknaller
18.54 Sandmann 19.00 Dinner for One
19.20 Hammer fiir zwei 19.30 aktuell
19.45 MDR aktuell extra 19.50 Henne,
Cohrs & Co. 23.30 Silvester-Partyhits

HR__hr_

7.45 Tobis Stadtetrip spezial 8.30
Hessens schonste Eisenbahngeschichten
10.00 Tobis Stadtetrip spezial 10.45
Der Camping-Check 11.30 Ship
Happens — Der Traum vom Wohnschiff
12.15 Entdeckungen in der Rhon -
Endlose Weite, bizarre Schonheit, atem-
beraubende Natur 13.45 Tobis Urlaubs-
trip 14.30 Hansi Hinterseer. Show

16.00 [21 Entdeckungen an Eder
und Edersee Reportage

17.30 [HDI Tobis Urlaubstrip

18.15 ,Dinner for One” ...

19.10 @ I Dinner for One oder
Der neunzigste Geburtstag

19.30 [HDI[21 hessenschau

19.55 [ Neujahrsansprache des hes-
sischen Ministerprasidenten

20.00 [ Tagesschau
20.10 Neujahrsansprache
des Bundeskanzlers Bericht
20.15 [ = Tatort: Im Schmerz
geboren Kriminalfilm (D 2014)
Mit Ulrich Tukur, Barbara Philipp,
Ulrich Matthes. Regie: Florian
Schwarz. Toller Tukur-Tatort —
wie immer etwas strange
21.45  GrieBnockerlaffare
Krimikomadie (D 2017)
Mit Sebastian Bezzel,
Simon Schwarz, Lisa Maria
Potthoff. Regie: Ed Herzog

23.15 Pfarrer Braun: Grimms

Mordchen Kriminalfilm
(D 2010) Mit Ottfried Fischer

0.45 [ Karl-Heinz und Hiltrud
forever — ,Babbel net” Show

1.30 @ = Tatort: Im Schmerz
geboren Kriminalfilm (D 2014)

3.00 * GrieBnockerlaffare
Krimikomadie (D 2017)

4.30 [ Pfarrer Braun: Grimms
Mardchen Krimi (D 2010)

KIKA
6.00 KiKANINCHEN 6.05 Mascha und‘
der Bar 6.17 KiKANINCHEN 6.20 Shaun
das Schaf 6.30 KiKANINCHEN 6.35
Feuerwehrmann Sam 6.55 Mit dem
Elefanten  7.19 KiKANINCHEN 7.20
Wisch & Mop 7.30 Mama Fuchs und
Papa Dachs 8.10 Feuerwehrmann Sam
9.05 Die Schlimpfe 10.00 Garfield
11.05 Klincus — Die fantastische Welt
von Frondosa 12.10 Leo da Vinci 13.05
Arthur und die Freunde der Tafelrunde
14.15 Taylors Welt der Tiere 15.20 Minus
Drei und die wilde Lucy 16.15 Grisu —
Der kleine Drache 17.10 Shaun das Schaf
17.50 Wickie 18.10 Die Biene Maja
18.35 Meine Freundin Conni 18.50
Sandmann 19.00 Robin Hood — Schlitz-
ohr von Sherwood. Animationsserie. Die
U.a.: Reise nach Walhalla (1+2) 20.10
Checkpoint. Show. Feuerwerk / Zéhne
ziehen mit Feuerwerk und Autobowling

—Legende
* = Spielfilm
LD =s/w

= Untertitel
[D] = High Definition

QD = Stereo
OO = Zweikanal
0 = Dolby

® = Aktuelle Ergdnzungen
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Kanarische Inseln
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—A_A_A_ Kaltfront
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Wetter weltweit

Antalya sonnig 16°
Athen sonnig 15°
Barcelona sonnig 13°
Catania sonnig 17°
Chicago Regen 5°
Djerba bedeckt 17°
Dublin Regen 12°
Iraklion heiter 16°
Istanbul heiter 11°
Kapstadt heiter 26°
Las Palmas heiter 21°
Lissabon wolkig 15°
London bewdlkt 12°
Madrid sonnig 11°
Mailand sonnig 10°

Kairg \
Moskau Schneefall 2°
New York bedeckt 11°
Nizza sonnig 15°
Peking sonnig 4°
PalmadeM.  bewdlkt 16°
Paris wolkig 7°
Prag sonnig 4°
Rom sonnig 13°
Stockholm bedeckt 1°
Sydney wolkig 28°
Tokio wolkig 15°
Tunis wolkig 17°
Venedig sonnig 9°
Warschau wolkig 6°
Wien wolkig 6°
Ziirich wolkig 5°

k Mehr Wetter unter www.schifferstadter-tagblatt.de
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5.30 Kinderprogramm 10.00 Mérchen-
reise. Doku 10.25 Tagess. 10.30 Der
Meisterdieb. TV-Marchenfilm (D 2010)
11.30 Das Wasser des Lebens.
TV-Marchenfilm (D 2017) 12.30 Tagess.
12.35 Sportschau. Langlauf / ca. 13.30
Skispringen / ca. 16.00 Skispringen / ca.
18.05 Hohenfliige und Abstiirze -
Skispringer Andreas Wellinge

18.30 * [HDI[2] & Schwere Jungs
Komadie (D 2007) Mit Sebastian
Bezzel, Michael A. Grimm,
Simon Schwarz, Antoine
Monot, Jr.. Regie: Marcus H.
Rosenmiiller. Die beiden
Erzrivalen Gamser und Dorfler
treten 1952 bei den Olympi-
schen Spielen in Oslo an.

20.00 (DI Tagesschau

20.15 (DI [ Tatort: Der Stelzen-
mann Kriminalfilm (D 2024)
Mit Ulrike Folkerts, Lisa Bitter

21.45 [DI[2] = Kommissar van der
Valk: Geheimnisse in Amster-
dam Kriminalfilm (GB 2024)
Mit Marc Warren, Maimie Mc-
Coy, Darrell D'Silva. Regie: Paula
van der Oest. Bevor der Krebs-
forscher Tycho Bos ermordet
wurde, notierte er verschliisselte
Botschaften zu brisanten
Forschungsergebnissen.

23.15 [HDI[2] Tagesthemen
23.35 [HD[21 Das Wort zum
Jahresbeginn Magazin
23.40 * D2 = Knives Out —
Mord ist Familiensache
Krimikomodie (USA 2019)
1.40 [HDI[Y [ Tatort: Der Stelzen-
mann Kriminalfilm (D 2024)
3.10 [HDI[2) = Kommissar van der
Valk: Geheimnisse in Amster-
dam Kriminalfilm (GB 2024)

WDR e

7.55 Lokalzeit-Geschichten. Magazin
8.25 Neujahrskonzert aus dem Teatro La
Fenice in Venedig 9.25 * WeiBe Westen
fir Ganoven. Krimikomédie (I/E 1968)
10.45 Unser Land in den 70ern 13.00
aktuell 13.15 Unser Land in den 70ern
16.15 aktuell 16.30 Unser Land in den
70ern 18.45 Akt. Stunde 19.30 Lokal-
zeit-Geschichten 19.55 Neujahrsanspra-
che des Ministerprasidenten Hendrik
Wiist 20.00 Tagess. 20.15 Jung in den
70ern — Schlaghose, Freiheitsdrang &
Discofieber. Dokumentarfilm (D 2019)
21.45 ABBA - Die ganze Geschichte.
Dokumentarfilm (GB 2024) 23.15 Die 30
schonsten Hits von ABBA. Doku

NDR NDR

6.05 Jubilaum 30 Jahre DAS! 7.35 Deut-
sche Reiseziele, die Sie kennen sollten
8.35 Land zwischen Belt und Bodden
10.05 Hector Berlioz: Symphonie fantas-
tique op. 14 11.00 DAS! Beste aus 2024
12.30 Land zwischen Belt und Bodden
14.05 Neues aus Biittenwarder 16.15
Winterreise zum Polarkreis — Mit der
Nordlandbahn durch Norwegen 17.45
Bergrettung in Schweden 18.45 Als die
Winter noch kalt waren - Neue
Geschichten von Schnee und Eis 19.30
Regional 20.00 Tagess. 20.15 Welthits —
Made in Germany — Von Hildegard Knef
bis Tokio Hotel 21.45 2024 - Das Quiz
1.00 Nuhr 2024 — Der Jahresriickblick

ZDF  @or

5.20 Kinderprogramm 8.50 % Hanni &
Nanni 3. Familienfilm (D 2013) 10.10
heute Xpress 10.15 Festlicher Neujahrs-
gottesdienst 11.15 Neujahrskonzert der
Wiener Philharmoniker 13.45 heute
Xpress 13.50 Rosamunde Pilcher: Das
Gespenst von Cassley. TV-Drama (D
2017) Mit Patricia Meeden 15.20 Bares
fiir Rares — Lieblingsstiicke. Doku-Soap

16.25 [HD/[2] heute Xpress

16.30 (DI = Die Rosenheim-Cops
Serie. Schussfahrt in den Tod

18.00 (DI Horst Lichters Traum-
routen Dokumentationsreihe.
Unterwegs auf Mallorca

19.00 (DI heute / Wetter

19.15 DI & Saugetiere
Dokumentationsreihe. Kalte

20.15 [FDI2] (= Das Traumschiff Cu-
racao. TV-Familienfilm (D 2024)
Mit Florian Silbereisen, Barbara
Wussow. Regie: Laura Thies. Die
junge Mia reist mit Vater Philipp.
Als er sich in Valeria verliebt,
muss er seiner Tochter die Wahr-
heit ber ihre Mutter gestehen.

21.45 DI [ Kreuzfahrt ins Gliick
Unterhaltungsserie. Hochzeits-
reise nach Kreta. Die Crew um
Max Parger und den Hochzeits-
planer Tom nimmt Kurs auf die
groBte griechische Insel: Kreta.

23.15 [HDI12] heute Xpress
23.20 % HDI21 = Men in Black 3
Sci-Fi-Film (USA/VAE 2012)
0.55 > [FDI[2] Wenn du nach
dem Tod erwachst Thriller
(USA 2022) Mit Cole Hauser
2.20 [l = Spooks — Verrater
in den eigenen Reihen Thriller
(GB/D 2015) Mit Peter Firth
4.00 [HDIDeutschland von oben
Dokumentationsreihe

BAYERN 33

11.20 Stationen 11.50 Papst Franziskus
betet den Angelus 12.15 Sagenhaft
13.45 Die Reisen der Habsburger 14.30
% Der Hauptmann von Kdpenick. Tragi-
komddie (D 1956) 16.00 BR24 16.15
Wir in Bayern 17.45 Gipfeltreffen 18.30
BR24 18.40 Neujahrsansprache des
Bayerischen Ministerprasidenten 18.45
Artenschutz 2.0 — Mit Hightech gegen
das Artensterben 19.30 Damals am
Arlberg 20.00 Tagess. 20.15 Brettl-
Spitzen VI — Eine Volkssanger-Revue.
Show 21.45 BR24 22.00 Willy Astor —
Live auf der Biihne: Héhepunkte aus
,Pointe of no Return” 23.00 % Die
Feuerzangenbowle. Komddie (D 1944)

PHOENIX .....

7.30 Faszination Wasser 9.00 Ein Leben
in zehn Fotos 12.45 The True Story of
Taylor Swift 13.30 Ein Leben in zehn
Fotos 14.15 Katarina Witt — Weltstar
aus der DDR. Dokumentarfilm (D 2020)
15.45 Auswartsspiel — Die Toten Hosen
in Ost-Berlin. Dokumentarfilm (D 2022)
17.00 Osthits — Die DDR in 10 Scheiben
17.45 Ein Leben in zehn Fotos 19.15
The True Story of Taylor Swift 20.00
Tagess. 20.15 Unsere FuBballhelden
21.00 Uns Uwe. Dokumentation 21.45
Gerd Miiller — Der Bomber der Nation.
Dokumentation 22.30 Giinter Netzer —
Der Rebell am Ball 23.15 Beckenbauer —
Triumphe, Affaren und Skandale

DOKUTIPPS DES TAGES

Marchenreise

»Salz ist wertvoller als Gold und Edelsteine”, behauptet Prinzessin Amelie im
ARD-Mérchen ,Die Salzprinzessin”. Aber stimmt das wirklich oder erzéhlt sie
nur Marchen? Hat es wirklich eine Zeit gegeben, in der Salz so wichtig war?
Was hat es auf sich mit diesen kleinen, weiBen Kérnchen? Moderatorin Clarissa
Corréa da Silva (Foto, mit Andreas Enders) begibt sich auf eine Marchenreise
durch Deutschland: auf den Spuren der Salzprinzessin. Auf Schloss Biickeburg in
Niedersachsen erféhrt sie in der Schlosskiiche, warum Kdche Salz super finden
und weshalb Menschen ohne das sogenannte ,Pokeln” verhungert waren. Auf
der weiteren Entdeckungstour staunt Clarissa dariiber, dass Liineburg die Salz-
stadt des Nordens ist. Sie trifft dort Menschen, die ihr erklaren, warum Salz
friiher ,das weiBe Gold" genannt wurde. Mittwoch » 10.00 ARD

RTL

8.15 % Epic — Verborgenes Konigreich.
Animationsfilm (USA/GB 2013) 10.05
% Die Schone und das Biest. Zeichen-
trickfilm (USA 1991) 11.40 % Kiiss den
Frosch. Zeichentrickfilm (USA/BRA/CDN
2009) 13.20 * Rapunzel - Neu
verféhnt. Animationsfilm (USA/J 2010)
15.00 % Cinderella. Marchenfilm (GB/
USA/DK/CDN/I 2015) Mit Lily James

16.50 > [HDIDie Eiskonigin —
Véllig unverfroren
Animationsfilm (USA/N 2013)
Regie: Jennifer Lee, Chris Buck

18.45 [HDIRTL Aktuell (1)

19.05 [HDIDumm gelaufen! - Die
lustigsten Schlamassel des
Jahres Zverey, Fallon und Kelce
brachten 2024 groBe Lacher.

20.15 * [HDIFast & Furious:
Hobbs & Shaw Actionthriller
(USA/J 2019) Mit Dwayne
Johnson, Jason Statham,

Idris Elba. Regie: David Leitch
Agent Luke Hobbs und der
ehemalige Elitesoldat Deckard
Shaw miissen sich zusammen-
raufen, um die Welt zu retten
* (D The Equalizer
Actionthriller (USA 2014)

Mit Denzel Washington,
Marton Csokas, Chloé Grace
Moretz. Regie: Antoine Fuqua

0.55  [HDIFast & Furious: Hobbs
& Shaw Actionthriller (USA/)
2019) Mit Dwayne Johnson

3.05 * [FDIThe Equalizer
Actionthriller (USA 2014)

Mit Denzel Washington, Marton
Csokas, Chloé Grace Moretz
Regie: Antoine Fuqua. Der Ex-Sol-
dat Robert muss seinen selbst-
gewahlten Ruhestand aufgeben,
um die junge Teri zu retten.

3SAT [

6.40 Die 23. Elblandfestspiele , Filmmu-
sik am Fluss” — Die groBe Gala 8.10
Lucerne Festival 2023 — Paavo Jarvi und
Maria Joao Pires 9.40 Sommernachts-
gala Grafenegg 2024 11.05 Musikstadt
Venedig 12.05 Giuseppe Verdi , La Travi-
ata”. Oper (1 2021) Mit Sonya Yoncheva
14.05 Klassik am Odeonsplatz 2024.
Konzert 15.25 Jonas Kaufmann in der
Arena von Verona. Konzert 16.55 Klas-
sikstars am Traunsee 2023. Konzert
18.30 Musikstadt Paris. Konzert 19.30
Dancing Queen — ABBA trifft auf
Rameau. Konzert 20.15 Die BBC Proms.
Konzert. Last Night of the Proms 23.35
Concert de Paris 2024. Konzert

ARTE _ e

6.30 Die Herren des Lavendels 7.25
Stadt Land Kunst 9.00 James Brown: Say
It Loud 11.45 Wenn Tiere es aus Spal3 an
der Freude tun 12.40 Stadt Land Kunst
14.15 % Der erste groBe Eisenbahnraub.
Kriminalfilm (GB 1978) 16.00 John
Wayne — Amerika um jeden Preis 16.55
Ein Jahr unterWolfen 18.15 Neujahrskon-
zert aus dem Teatro La Fenice in Venedig
19.20 Journal 19.40 Kostliches Sizilien
(4/4) 20.15 % Zwei Banditen (1) Aben-
teuerfilm (USA 1969) Mit Paul Newman.
Regie: George Roy Hill 22.00 % Rio
Lobo. Western (USA/MEX 1970) 23.55
% Magere Zeiten — Der Film mit dem
Schwein. Komodie (GB 1984)

[RIT]L]

22.40

SAT.1

5.55 % Hilfe, ich hab meine Eltern
geschrumpft. Komdédie (D 2018) 7.45 %
Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfiih-
rer. Abenteuerfilm (D 2018) 9.45 % Jim
Knopf und die Wilde 13. Abenteuerfilm
(D 2020) 11.50 % Nachts im Museum
2. Komddie (USA/CDN 2009) 13.55 *
Phantastische Tierwesen 2: Grindelwalds
Verbrechen. Fantasyfilm (GB/USA 2018)

16.30 * QUKD Ich -

Einfach unverbesserlich
Animationsfilm (USA/F/J 2010)
(0 [HDI 21 Minions —

Auf der Suche nach dem
Mini-Boss Animationsfilm
(USA/F 2022) Regie: Kyle Balda,
Brad Ableson, Jonathan del Val
19.55 [HDISAT.1: newstime

20.15 % QUMD = Phantastische
Tierwesen: Dumbledores
Geheimnisse Fantasyfilm (USA/
GB 2022) Mit Eddie Redmayne,
Jude Law. Regie: David Yates
Professor Dumbledore erkennt
die Bedrohung durch den mach-
tigen Zauberer Grindelwald, der
die Kontrolle iber die magische
Welt anstrebt. Unfahig, selbst
einzugreifen, beauftragt er den
Magizoologen Scamander, eine
Gruppe aus Zauberern und ei-
nem Muggel anzufiihren.

U DI 21 The Huntsman &
The Ice Queen Fantasyfilm
(USA/CHN 2016) Mit Chris
Hemsworth, Charlize Theron

(X0 [HDI 1 = Phantastische
Tierwesen: Dumbledores
Geheimnisse Fantasyfilm (USA/
GB 2022) Mit Eddie Redmayne
(X [HDI 1 Antlers — Es ist
unersattlich Horrorfilm (USA/
MEX 2021) Mit Keri Russell

18.15

23.05

3.35

Sport1 _._.

5.00 Teleshopping. Werbesendung 7.00
Exatlon Germany — Die Mega Challenge.
Show. Special 8.20 My Style Rocks.
Show 9.45 Darts: WM. Highlights
Achtelfinals 12.00 Poker: World Series.
Main Event Tag 7 #4 13.00 Darts: WM.
Countdown 13.30 Darts: WM. 1. & 2.
Viertelfinale. Aus London (GB) 17.30
Exatlon Germany — Die Mega Challenge
Show 18.20 My Style Rocks. Show.
Special. Experten: Harald Gloockler,
Larissa Marolt, Andreas Wendt, Sandra
Bauknecht 19.10 Darts: WM. Count-
down 20.00 Darts: WM. 3. & 4. Viertelfi-
nale. Aus London (GB) 0.00 Poker: World
Series. Main Event Final Table #2

EUROSP. 1

#UROSPORT i1

8.30 Langlauf: Weltcup 11.30 Skisprin-
gen: Vierschanzentournee. 2. Station:
Qualifikation (HS 142) 12.15 Langlauf:
Weltcup. Tour de Ski: 15 km klassisch
Verfolgung Damen 13.30 Skispringen:
Vierschanzentournee. 2. Station (HS
142) 16.15 Skispringen: Weltcup. Two-
Nights-Tour: Damen (HS 137) 17.45
Snooker: Northern Ireland Open. Finale:
Judd Trump — Kyren Wilson. Aus Belfast
21.00 Langlauf: Weltcup. Tour de Ski: 15
km klassisch Verfolgung Herren 22.00
Langlauf: Weltcup. Tour de Ski: 15 km
klassisch Verfolgung Damen 23.00
Skispringen: Vierschanzentournee. 2.
Station (HS 142) 0.00 Langlauf: Weltcup

TIPPS FUR KINDER

Die Olchis — Willkommen
in Schmuddelfing

Die Familie Olchi (Bild) sucht ein neues
Zuhause, aber nirgends ist die griine GroBfa-
milie so richtig willkommen. SchlieBlich stin-
ken und muffeln die Olchis und sind fir die
meisten Menschen zu arg. Mit Familiendra-
che Feuerstuhl ziehen sie so umher. Als die-
ser Uber dem kleinen Ort Schmuddelfing

abstiirzt und auf der gammeligen 6rtlichen Miillhalde landet, fiihlen sich
die Olchi-Kinder sofort wohl. Das ist fiir sie das perfekte Zuhause.

Mittwoch

» 10.15 KiKA

| 4 \'
noch Luxushauser fiir die Urlauber gebaut werden sollen, verlassen sie die

Arktis, um das eisige Paradies zu retten.
Mittwoch

Norm — Konig der Arktis
Der Eisbar Norm (Bild) ist der Prinz der Ark-
tis. In seiner Jugend entwickelt er, wie sein
GroBvater, die Fahigkeit, mit Menschen kom-
munizieren zu konnen. Jahre spéter, als
Norms GroBvater auf mysteriose Weise ver-
schwindet, stiirmen Touristen die Arktis. Als
Norm und seine Freunde erfahren, dass auch

» 12.20 KiKA

Saugetiere

Vom Elefanten bis zur Fledermaus, vom Delfin bis zum Tiger. Die bildgewaltige
Doku-Reihe ,Séugetiere” zeigt die Wunderwelt der beliebtesten Tiergruppe,
wie sie so noch nie zu sehen war. Diese Folge schildert, welche verbliiffenden
Strategien Saugetiere entwickelt haben, um ein Leben in klirrender Kalte zu
meistern — denn sie brauchen standig Energie. Eisbaren oder manche Robben
haben sich im Laufe von Jahrmillionen an eisige Temperaturen angepasst.
Geschutzt durch dichtes Fell und eine isolierende Fettschicht schaffen sie es,
mit besonders nahrhafter Milch ihre Jungen aufzuziehen. Heute kdmpfen
diese Kaltespezialisten mehr und mehr ums Uberleben, denn ihre eisige Welt
verandert sich immer schneller. Durch den Klimawandel wird die Robbenjagd
fir Eisbéren immer schwieriger. Mittwoch » 19.15 ZDF

Hanni & Nanni

Als die Zwillinge Hanni und Nanni (Sophia
und Jana Miinster) eines Diebstahls beschul-
digt und von ihrer Schule in Berlin verwiesen
werden, beschlieBen ihre Eltern, sie im idylli-
schen Madcheninternat Lindenhof unterzu-
bringen. Das Internat liegt mitten auf dem
Land, weit entfernt von der modernen, bun-
ten GroBstadt-Welt, die die Zwillinge ge-

wohnt sind. Hier miissen alle Schiiler ihre Handys abgeben, es gibt Unifor-
men. Zunachst fiihlen sich Hanni und Nanni wie ins , Mittelalter” versetzt.

Mittwoch

> 13.45 KiKA

PRO7 =

5.35 Superior Donuts. Comedyserie
6.15 Die Simpsons. Zeichentrickserie
8.40 Galileo Big Pictures. Show 11.50
* Hangover 3. Komddie (USA 2013) Mit
Bradley Cooper 13.30 % Fack ju Gohte.
Komdédie (D 2013) Mit Elyas M'Barek
15.35 % Fack ju Gohte 2. Komddie (D
2015) Mit Elyas M'Barek, Jella Haase,
Karoline Herfurth. Regie: Bora Dagtekin

17.40 ProSieben: newstime

17.50 * UMD = Fack ju Gohte
3 Komddie (D 2017) Mit Elyas
M’Barek, Jella Haase, Sandra
Hiller. Regie: Bora Dagtekin
Das Bildungsministerium droht,
die Schule schlieBen zu lassen.
Zeki soll seine chaotische Klasse
durch das Abitur bringen.

20.15 [FDI[1 =] Joko & Klaas
gegen ProSieben Show
Die Neujahrsgala. Das neue
Jahr beginnt im Casino —
zumindest fiir Joko Winter-
scheidt und Klaas Heufer-
Umlauf in dieser Neujahrsgala
der Show um die begehrten 15
Sendeminuten zur freien Verfii-
gung. Der Haussender der bei-
den fahrt allerdings einiges auf,
um das Ziel des nur schwer zu
trennenden Duos zu vereiteln
und ist dabei nicht zimperlich.

23.10 [HDIDas Duell um die Welt -

Team Joko gegen Team Klaas
Die hértesten Duelle um die Welt

1.05 DI Joko & Klaas gegen
ProSieben Show. Die Neu-
jahrsgala. Moderation: Steven
Gatjen, Joko Winterscheidt,
Klaas Heufer-Umlauf

3.45 [HD|Das Duell um die Welt -
Team Joko gegen Team Klaas
Die hartesten Duelle um die Welt

KABEL1 g

5.25 % Mein Name ist Nobody.
Westernkomddie (I/F/D 1973) 7.35 %
Nobody ist der GroBte. Westernkomddie
(I/F/ID 1975) 9.50 * Sie nannten ihn
Miicke. Actionkomddie (I/D 1978) 11.50
% Buddy haut den Lukas. Actionkomo-
die (I 1980) 13.35 > Banana Joe.
Komaodie (/D 1982) 15.25 newstime
15.40 % Indiana Jones und der letzte
Kreuzzug. Abenteuerfilm (USA 1989)
18.00 % Indiana Jones und das Kdnig-
reich des Kristallschadels. Actionfilm
(USA 2008) 20.15 * Robin Hood -
Konig der Diebe. Abenteuerfilm (USA/GB
1991) Mit Kevin Costner 23.20 *
Bloodsport. Actionfilm (USA 1988)

RTLZ RTLrIZg\IEI

6.40 % Harte Jungs. Komddie (D 2000)
8.20 % Tom Gerhardt — Voll Normaaal!.
Komadie (D/USA 1994) 10.05 % Baller-
mann 6. Komddie (D 1997) 11.40 % Mr.
Bean macht Ferien. Komodie (GB/F/D/
USA 2007) 13.15 % Per Anhalter durch
die Galaxis. Sci-Fi-Komddie (GB/USA
2005) 15.20 * Die Verurteilten. Drama
(USA 1994) 17.55 % Sonic the Hedge-
hog 2. Actionkomddie (USA/J/CDN 2022)
Mit James Marsden 20.15 % Babylon —
Rausch der Ekstase. Komodie (USA
2022) Mit Brad Pitt, Margot Robbie,
Diego Calva. Regie: Damien Chazelle
23.55 % X. Horrorfilm (USA/CDN 2022)
Mit Mia Goth. Regie: Ti West

SWR RP »

9.10 Durch die Rote Wiiste Westaustra-
liens — Karijini-Nationalpark 9.55
Lander — Menschen — Abenteuer 11.25
Waunderschon! 12.55 % Dr. med. Hiob
Prétorius. Komddie (D 1965) 14.20 %
Drei Haselniisse fiir Aschenbrodel.
Marchenfilm (CS/DDR 1973) 15.45 Das
erste Jahr in der Wildnis — Tierkinder im
Norden. Dokumentarfilm (D 2018)

17.15 @ Expedition in die Heimat
Vier Jahreszeiten am Laacher See
Thailand fiir immer -
Macht auswandern gliick-
lich? Dokumentarfilm (D 2024)
Gerhard plant mit seiner thai-
landischen Partnerin Rung den
Umzug in ihre Heimat.

19.45 [HDI[21 SWR Aktuell RP

20.00 [FDITagesschau

20.15 @ Schlager-SpaB3

mit Andy Borg — Das Beste
Show. Mitwirkende: Kastelruther
Spatzen, Die Amigos, Ramon
Roselly, Dunja Rajter, Gaby
Albrecht, Gitti & Erika,

Patrick Lindner, Semino

Rossi, Romy Kirsch, Rudy
Giovannini, Linda Feller
Verstehen Sie SpaB3? (4)
Show. U.a.: Freundschaftstattoo
fiir Johannes Oerding? Peter
Maffay legt seinen Kollegen rein

18.15

22.15

1.25 % 21 Im Rausch der Tiefe
Abenteuerfilm (F/I/USA 1988)
Mit Jean-Marc Barr, Jean Reno
Regie: Luc Besson. Enzo und
Jacques teilen die Leidenschaft
fiir das Tauchen. Beide kédmpfen
um neue Rekorde —

mit todlichem Ausgang.

% [21 Dr. med. Hiob Pratorius
Komadie (D 1965) Mit Heinz
Rithmann, Liselotte Pulver

3.35

VOX yex

6.50 % Das Geheimnis meines Erfolgs.
Komadie (USA 1987) 8.55 % Ein Conci-
erge zum Verlieben. Komddie (USA 1993)
10.45 > Cinderella Story. Komddie
(USA/CDN 2004) 12.35 % 17 Again —
Back to High School. Komddie (USA
2009) 14.25 % Coyote Ugly. Komédie
(USA 2000) 16.20 * Gott, Du kannst ein
Arsch sein. Tragikomédie (D 2020) 18.15
% The Lucky One — Fiir immer der Deine.
Liebesdrama (USA 2012) 20.15
Drachenzahmen leicht gemacht 3: Die
geheime Welt. Animationsfilm (USA/)
2019) 22.10 % 22 Jump Street.
Actionkomédie (USA 2014) Mit Chan-
ning Tatum 0.20 Medical Detectives

MDR
Ay

10.00 % Cinderella 80. Marchenfilm (I/F
1984)12.45 Luxus, Pomp und Promi-
nenz — Das Grandhotel Taschenbergpa-
lais Dresden 13.30 Marchenhaftes
Tschechien 14.15 % Die sieben Raben.
Marchenfilm (CZ/SK 2015) 15.50 aktuell
15.55 % Mission Ulja Funk. Familien-
film (D/LUX/PL 2021) 17.20 aktuell
17.25 Der siiBe Brei. TV-Marchenfilm (D
2018) 18.54 Sandmann 19.00 Regional
19.25 Neujahrsansprache des Minister-
prasidenten 19.30 aktuell 19.50
Tierisch, tierisch 20.15 25 Jahre Tierisch
tierisch — Das Jubildum. Magazin 21.45
aktuell 22.00 Riverboat Klassiker. Talk-
show 23.00 Katrin Weber. Show

HR__hr

9.50 Urban Farming — Gartnern fiirs
Klima 10.35 Metzgerei mit Zukunft —
Katharina und ihr Wursthimmel 11.20
Die Gemiiseretterin — Edle Aufstriche
aus krummen Karotten 12.05 Hessen a
la carte 12.50 Der Dorfretter im Vogels-
berg. Doku 13.35 % Romys Salon.
Drama (NL/D 2019) 15.00 % Ferien auf
Immenhof. Heimatfilm (D 1957)

16.30 [ Der Bushcrafter - Vom
Bad Boy zum Survival-Trainer
17.15 DI Leidenschaft Radsport
Dokumentation
18.00 D21 Mit dem E-Bike durch
Hessen Dokumentation
Regional verreisen: Raus
in die Jugendherberge!
19.30 [HDI21 hessenschau

20.00 @ Tagesschau

20.15 [HDITobis Stadtetrip XXL -
Hessen hautnah! Das Genuss
Spezial! Ein kulinarischer Streif-
zug durch hessische Stéadte fiihrt
von der Fonduehiitte tber ein
Picknick an der WeinstraBe
bis zum Wein-Yoga.

21.45 [D 2] Erlebnisreise auf
dem Habichtswaldsteig Doku
Der 85 Kilometer lange Ha-
bichtswaldsteig in Nordhessen
ist landschaftlich reizvoll und
reich an Sehenswiirdigkeiten.

18.45

23.15 [ Entdeckungen an Eder
und Edersee - Der goldene
Fluss und der gréBte
Stausee Hessens Reportage
0.45 DI Leidenschaft Rad-
sport — neues Label und
Radlertreff im Taunus Doku
1.30 [HD[2 Mit dem E-Bike durch
Hessen Dokumentation
2.15 (DI Tobis Stadtetrip
XXL - Hessen hautnah!

KIKA
6.30 KiKANINCHEN 6.35 Feuerwehr—‘
mann Sam 6.55 Mit dem Elefanten 7.19
KiKANINCHEN 7.20 Mama Fuchs und
Papa Dachs 8.10 Feuerwehrmann
Sam — Helden fallen nicht vom Himmel.
TV-Kinderfilm (GB 2020) 9.10 Die
Schlimpfe 10.15 % Die Olchis — Will-
kommen in Schmuddelfing. Animations-
film (D/B 2021) 11.35 Die Schliimpfe
12.20 % Norm — Konig der Arktis.
Animationsfilm  (USA/IND/IRL/CHN
2016) 13.45 S Hanni & Nanni. Famili-
enfilm (D 2010) 15.00 % Hanni & Nanni
2. Familienfilm (D 2012) 16.25 % Hanni
& Nanni 3. Familienfilm (D 2013) 17.50
Wickie 18.10 Die Biene Maja 18.35
Meine Freundin Conni 18.50 Sand-
mannchen 19.00 Robin Hood — Schlitz-
ohr von Sherwood 19.25 Anna und die
wilden Tiere 19.50 logo! extra 20.00
Terra X-Show Kids (7) Stars der Natur

—Legende
* = Spielfilm
I =s/w

= Untertitel
[D] = High Definition

@D = Stereo
OO = Zweikanal
0 = Dolby

@ = Aktuelle Ergdnzungen
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Ein ausgezeichneter Typ

Auf das Jahr 2015 wird Eddie Red-
mayne sicherlich mit Stolz und Freu-
de zuriickblicken: Fiir seine Darstel-
lung des Wissenschaftlers Stephen
Hawking in ,Die Entdeckung der
Unendlichkeit” bekam er den Gol-
den Globe und den Oscar. 2015
drehte er auch den Film ,Fantasti-
sche Tierwesen und wo sie zu finden
sind”. Die nachste Globe-Nominie-
rung bekam der Schauspieler fir
seine Rolle in ,The Danish Girl”.
Regie fiihrte Tom Hopper, fiir den
Eddie Redmayne auch in der Musi-

cal-Verfilmung , Les Misérables” vor
der Kamera stand. Und ja: Singen
kann er auch noch. Im Ubrigen war
es genau dieses Musical, das in
Edward John David Redmayne, der
1982 in London geboren wurde, die
Liebe zur Biihne erweckte. Er sah das
Stlick, als er sieben Jahre alt war.
Seine Eltern forderten sein schau-
spielerisches Talent, achteten aber
auch auf eine gute Schulbildung:
Eddie besuchte das renommierte
Eton-College — wo Prinz William sein
Klassenkamerad war. 2004 gewann

Eddie seinen ersten Theaterpreis als
+Newcomer des Jahres”. Es folgten
der Laurence Olivier Award und der
Tony. Auch seine Filmkarriere nahm
Fahrt auf, so spielte er in ,Der gute
Hirte” und ,My Week With Mari-
lyn”. Hierzulande wurde er vor
allem durch ,Die Saulen der Erde”
bekannt. Nebenbei modelt Eddie
Redmayne fiir eine britische Mode-
marke. Seit 2014 ist er verheiratet,
und 2015 wurde ihm von der Queen
der ,Order of the Britsh Empire”
verliehen. » 20.15 Sat.1



SILVESTER 2024 | Schifferstadter Tagblatt

ANZEIGEN 16

Das Lokales auf
Cdifierfiadter Tagblaft SALENEICH

sagt danke. Ab Januar

2025
Mitjeder Krise rollt auch eine Flut von Desinformation heran—und Krisen hatten und haben n e U e '.] =

wir die vergangenen Jahre wirklich genug. Falschmeldungen adressieren Menschen in
verwundbaren Momenten. Sie schiiren Angst und stacheln an, wenn die eigene Existenz E » 1- ! | |
bedroht scheint. Das macht sie gerade in Krisenzeiten so gefahrlich. | n e | U n 9
Umso wichtiger ist lhre Heimatzeitung, der Sie vertrauen kdnnen. Taglich liefern wir lhnen
relevante und gepriifte Nachrichten. Um dies auch weiterhin leisten zu konnen ist die

Unterstiitzung durch ein Abonnement wichtiger denn je und die Hauptstiitze Dem Lokalen mehr

filr die Zeitung. Gewicht verleihen und
Ohne den Einsatz vieler Mitarbeiter im Produktions- und Verkaufsprozess einer Zeitung
ware es nicht moglich, auch in diesen schwierigen Zeiten unserem publizistischen Auftrag g|eich a Uf dem Titel
nachzukommen.

Wir danken dem Druckzentrum fiir den taglichen Einsatz in der Nacht ebenso wie den
Mitarbeitern im Zeitungshandel, den Kiosken, Tankstellen, unseren freien Mitarbeitern in
der Redaktion und hinter den Kulissen bei der Erstellung der Zeitung—insbesondere aber Warum nochmals als
unseren Zustellerinnen und Zustellern in Schifferstadt, die jede Nacht die Zeitung verteilen.

prdsentieren.

Hohepunkt melden,

Ohne sie ware das nicht moéglich! was die Leser schon am Abend

vorher in den Medien erfahren haben? /’A

Wir bringen Wichtiges aus
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