Frauen und
Gesundheit

Beim Thema ,Frauen und Gesundheit” gibt es viele
spannende Aspekte und Fragen, denen es sich lohnt
nachzugehen. Wir haben in unserer neuen Vortragsrei-
he vier davon ausgewahlt, die besonders aktuell sind.

Warum finden sich Frauen, die in der Pflege
Hervorragendes leisten, immer noch so selten in Top-
Fiihrungspositionen? Weshalb erleben nicht wenige
Frauen in der Geburtshilfe auch heute noch Gewalt?
Warum braucht eine zukunftsfahige Medizin Menschen
in ihrer Vielfalt und mit ihren beruflichen Kompeten-
zen? Und wie sieht eine Medizin aus, die geschlech-
terspezifische Aspekte ausreichend in Forschung und
Therapie beriicksichtigt?

Wir freuen uns auf die Beitrage von
vier auBBergewohnlichen Frauen,
Expertinnen ihres Faches, und auf
die Diskussion mit lhnen!
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Frauen und
Gesundheit

WebTalk-Reihe

25. Oktober 2021, 19-20.30 Uhr

Chancengleichheit und
Geschlechtergerechtigkeit in der Pflege

Im Pflegeberuf leisten Ménner und Frauen hervor-
ragende Arbeit und dennoch haben sie mit Blick auf
Karriere und Verdienst nichtimmer die gleichen Chan-
cen. Trauen sich Frauen etwa nicht zu, neben Mannern
in der hochsten Fiihrungsebene zu bestehen? Fehlt es
ihnen an Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen oder
sind es vielmehr die Rahmenbedingungen, die immer
noch eher Mannern den Aufstieg erleichtern als Frau-
en? Geschlechtergerechtigkeit in der Pflege - auch
heute noch ein hochaktuelles und spannendes Thema.

Vera Lux ist Pflegedirektorin an der
Medizinischen Hochschule Hannover.
Die examinierte Kinderkranken-
schwester, ausgebildete Pflege-
dienstleiterin und Betriebswirtin
(VWA) ist Mitglied im Frauennetzwerk
TOP-MANAGEMENT PFLEGE.

24. November 2021, 19-20.30 Uhr

Gewalterleben in der Geburtshilfe

Frauen berichten nach einer Geburt immer wieder von
Gewalterleben in der Geburtshilfe. Allerdings ist die
Datenlage dazu noch sehr diirftig. Welche Formen von
Gewalterfahrungen es gibt, welche Auswirkungen diese
auf die Miitter haben und welche Moglichkeiten es gibt,
dem entgegenzuwirken - all diesen Fragen wollen wir
heute Abend nachgehen.

Monika Greening ist Professorin fiir
Hebammenwissenschaft an der Hoch-
schule fiir Wirtschaft und Gesellschaft in
Ludwigshafen a. Rh. Sie ist maBgeblich
beteiligt an der Einrichtung eines Skills-
Labs fiir den primarqualifizierenden
Studiengang Hebammenwissenschaft,

der im Wintersemester 2021/2022 startet.

14. Dezember 2021, 19-20.30 Uhr

Warum die Medizin nur mit Frauen
zukunftsfahig bleibt

Die Statistik zeigt, dass immer mehr Studierende der
Humanmedizin weiblich sind. Mittlerweile sind es gut
zwei Drittel. Die Medizin wird sich dadurch verandern,
denn die junge Arztinnengeneration unterscheidet
sich im Fiihrungs- und Kommunikationsstil zum Teil
erheblich von ihren mannlichen Kollegen. Wie nehmen
dies Patient*innen wahr, wie sehen sich die Arztinnen
selbst? Welche Wirkung hat dies auf Pflegekrafte? Und
wie miissen gute Rahmenbedingungen fiir Arztinnen
zukiinftig gestaltet sein?

Dr. Astrid Biihren ist Facharztin fiir psy-
chosomatische Medizin und Psychothe-
rapie und GendermedizinerinDGesGM®.
Sie ist Ehrenprasidentin des Dt. Arz-
tinnenbundes und setzt sich u. a. fiir

die Chancengleichheit von Medizin-
studentinnen und Arztinnen in Studium,
Wissenschaft, Klinik und Praxis ein.

12. Januar 2022, 19-20.30 Uhr

Exzellente Medizin ist
geschlechtersensibel

Frauen sind anders krank als Mé&nner. Und doch

ist es immer noch nicht selbstverstandlich, dass
geschlechterspezifische Aspekte in der Versorgung
berticksichtigt werden. Neben den biologischen Ge-
schlechterunterschieden, bedingt durch die Chromo-
somen X und Y und die Sexualhormone, gehort zu
einer exzellenten Medizin die Berlicksichtigung der
soziokulturellen Einflussfaktoren auf Gesundheit und
Krankheit. Erst die Beriicksichtigung der Interaktion
von biologischem und soziokulturellem Geschlecht
ermoglicht eine personalisierte und damit effektivere
Medizin, die allen Geschlechtern gerecht wird.

Ute Seeland ist Facharztin fiir Innere
Medizin, GendermedizinerinDGesGM®,
habilitiert im Fach geschlechter-
sensible Medizin an der Charité-
Universitatsmedizin Berlin und ist
Gastprofessorin an der Johannes
Gutenberg-Universitdt Mainz.




